
Введение 
Несмотря на широкую доступность клиниче-

ски значимых антибиотиков и их полусинтетиче-
ских аналогов, ведётся постоянный поиск новых 
перспективных противоинфекционных агентов. 
Большинство используемых в настоящее время 
антибиотических препаратов являются дорого-
стоящими и не всегда эффективны. Основным 
препятствием для их дальнейшего использования 
является резко возрастающее развитие рези-

стентности бактерий к антибиотикам [1–3]. В 
связи с чем, существует острая необходимость в 
новых лекарственных препаратах, которые смогут 
действовать в течение более длительного периода 
времени, прежде чем наступит резистентность.  

Природные ресурсы являются важными ис-
точниками новых лекарств. В последние годы 
возрос интерес к растениям и грибам, обладаю-
щим антибактериальной активностью в отноше-
нии различных инфекционных агентов. Грибы 
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Резюме 
Антибиотикоустойчивость патогенных бактерий является мировой проблемой. В последние годы возрос интерес 
к оценке растений и грибов с антибактериальной активностью в отношении различных инфекционных агентов. 
Изучена антибактериальная активность этанольного экстракта плодового тела Laricifomes officinalis (Vill.) Kotl. 
et Pouzar (Polyporaceae). Активность оценивали диско-диффузионным методом. Этанольный экстракт L.officinalis 
проявлял высокую активность против Yersinia pseudotuberculosis, умеренную против Escherichia coli, Pseudomonas 
aeruginosa, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus. Listeria monocytogenes оказались не чувствительны к 
этанольному экстракту из плодового тела L.officinalis. 
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Abstract 
Antibiotic resistance in pathogenic bacteria is a worldwide problem. In recent years, there has been increasing interest in 
the evaluation of plants and fungi with antibacterial activity against various infectious agents. The antibacterial activity of 
ethanol extract of Laricifomes officinalis (Vill.) Kotl. et Pouzar (Polyporaceae) fruiting body was studied. Activity was as-
sessed using the disk diffusion method. L.officinalis ethanol extract showed high activity against Yersinia pseudotubercu-
losis, as well as moderate activity against Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium, and 
Staphylococcus aureus. Listeria monocytogenes were not sensitive to ethanol extract of the fruiting body of L.officinalis. 
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представляют собой обширный и в то же время 
в значительной степени неиспользованный ис-
точник новых мощных фармацевтических про-
дуктов. По некоторым оценкам, на Земле суще-
ствует от 100 до 250 тыс. грибов [4]. Плодовые тела 
и мицелий грибов принимают для лечения хро-
нической гепатопатии, гипертонии, бронхита, 
артрита, неврастении и неоплазии в некоторых 
странах, особенно в странах Восточной Азии [5–7]. 

Одними из представителей царства грибов, 
обладающими такими качествами являются Lar-
icifomes officinalis (Vill.) Kotl. et Pouzar (Polypora-
ceae) — древоразрушающие базидиальные грибы, 
растущие на стволах лиственниц. В России этот 
гриб известен как лиственничная губка или тру-
товик лекарственный. В китайской и японской 
медицине плодовые тела L.officinalis считаются 
панацеей от всех видов заболеваний [8–10]. Ме-
дицинское использование лиственичной губки, 
было известно коренным индейским племенам 
Северной Америки. Есть записи, что молотая, из-
вестковая, белая мякоть использовалась при 
лечении многих недугов [11].  

Известно, что L.officinalis продуцирует биоло-
гически активные соединения, обладающие про-
тивоопухолевой [12], противовоспалительной [13] 
активностью, препятствуют образованию тром-
бов [14, 15]. Различные исследования указывают 
на бактерицидную активность лиственничной 
губки и её углекислотных экстрактов в отношении 
ряда условно-патогенных микроорганизмов [16, 
17] и микобактерий туберкулёза [18]. Имеются ука-
зания на антибактериальную активность поверх-
ностно выращенного мицелия гриба в отношении 
разных штаммов Yersinia pseudotuberculosis [19, 20].  

Спиртовый экстракт L.officinalis включает 
комплекс липидов, витаминов Е и К, каротинои-
дов, фенольных соединений, а также агарицино-
вую кислоту [16]. Последняя считается основным 
действующим веществом [21], оказывающим раз-
общающее действие на клеточное дыхание и фос-
форилирование [9]. Кроме того, установлено, что 
агарициновая кислота способна ингибировать 
процессы перекисного окисления липидов [8, 9], 
обладая антиоксидантым действием [22]. Агари-
циновую кислоту выделяли из плодового тела [21] 
и лабораторной мицелиальной культуры листвен-
ничной губки [23]. Установлено, что агарициновая 
кислота из лиственничной губки не угнетают рост 
Escherichia coli, но обладают выраженной актив-
ностью в отношении грамположительных микро-
организмов рода Bacillus и подавляют рост спо-
рообразующих микроорганизмов [24]. Кроме того, 
из этанольных экстрактов плодовых тел L.offici-
nalis были получены и идентифицированы два 
новых хлоринатных кумарина, которые, по мне-
нию исследователей, отвечают за антимикробную 
активность вида [18]. 

В целом, исследования, проведённые на ли-
ственничной губке, направлены на изучение либо 
химического состава, либо комбинации химиче-
ских/фармакологических свойств гриба. 

Цель работы — изучить антибактериальную 
активность этанольного экстракта базидиаль-
ного гриба Laricifomes officinalis (Vill.) Kotl. et Pou-
zar (Polyporaceae) в отношении ряда патогенных 
бактериальных штаммов.  

Материал и методы 
В работе использовано плодовое тело (базидиома) гриба 

Laricifomes officinalis (Vill.) Kotl. et Pouzar (=Fomitopsis officinalis 
(Vill.) Bond, et Sing), хранящегося в коллекции ФНЦ Биораз-
нообразия ДВО РАН (гербарий VLA M20673). Гриб паразити-
ровал на стволе лиственницы даурской (Larix dahurica (Rupr.) 
Rupr.), Еврейская автономная область, заповедник «Бастак».  

В качестве тест-культур использовали грамотрицатель-
ные (5 штаммов Yersinia pseudotuberculosis (282, 512, 907, 3515, 
2781), 1 штамм Escherichia coli ATCC 25922, 1 штамм Salmonella 
typhimurium LT2) и грамположительные бактерии (4 штамма 
Listeria monocytogenes (10CN, 74-Т, 2755, 5105), 2 штамма  
Staphylococcus aureus (ATCC29213, ATCC43300), 1 штамм Pseu-
domonas aeuroginosa АТСС27853).  

Подготовка экстракта. Плодовое тело L.officinalis на-
резали на мелкие кусочки, сушили при 40–50°С в течение 
48  ч и измельчали в порошок. Двести граммов такого по-
рошка экстрагировали петролейным эфиром, затем экстра-
гировали этанолом в течение 8–10 ч с использованием аппа-
рата Сокслета (Китай). Растворители полностью выпаривали 
при 40°С с использованием роторного вакуумного испари-
теля (Harga, Китай). Полученные таким образом остатки (8 г) 
были обозначены как этанольный экстракт. Экстракты рас-
творяли в диметилсульфоксиде (ДМСО) (ПанЭко, Россия) в 
разных концентрациях (от 30 мг до 800 мг) и использовали 
для экспериментов. 

Антибактериальную активность определяли диско-диф-
фузионным методом [25] с дисками, которые были пропитаны 
этанольным экстрактом в разной концентрации. Для определе-
ния минимальной подавляющей концентрации (МПК) приме-
няли питательную среду АГВ (Биотехновация, Россия). В качестве 
стандартных контрольных препаратов (препарат сравнения) ис-
пользовали антибиотики гентамицин и цефалексин в виде стан-
дартных бумажных дисков (ФБУН НИИ эпидемиологии и мик-
робиологии им. Пастера, Россия). Растворитель (водный ДМСО 
5%) использовали в качестве отрицательного контроля. 

Учёт результатов проводили путём измерения диаметра 
зон подавления роста тест-культуры микроорганизмов мил-
лиметровой линейкой. Полученные результаты интерпрети-
ровали следующим образом: «0» — активности нет; до 12 мм — 
слабая чувствительность; от 13 до 29 мм — средняя чувстви-
тельность; 30 мм и более — высокая чувствительность [26].  

Полученные результаты обработаны общепринятыми 
статистическими методами [27]. 

Результаты и обсуждение 
Проведённые нами исследования установили 

антибактериальную активность этанольного экс-
тракта плодового тела L.officinalis, который про-
демонстрировал заметную активность в отноше-
нии большинства бактериальных штаммов, 
взятых в эксперимент. Чувствительность бакте-
рий к этанольному экстракту варьировала в за-
висимости от вида бактерий и концентрации ве-
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щества. При этом минимальная подавляющая 
концентрация составила 50 мг. (таблица). 

Проведённые исследования показали, что 
этанольный экстракт L.officinalis в концентрации 
500 и 800 мг проявлял высокую активность про-
тив грамотрицательных Y.pseudotuberculosis. Диа-
метр зоны торможения роста в этих случаях со-
ставил 29–31 мм и 29–36 мм, соответственно, в 
зависимости от штамма бактерии. Антибактери-
альный эффект тестируемого вещества в кон-
центрациях 100–800 мг сопоставим с действием 
общепринятых антибиотиков и, в некоторых слу-
чаях, превышает его.  

Для грамотрицательных E.coli, P.aeuroginosa, 
S.typhimurium отмечена средняя чувствитель-
ность к этаноловому экстракту лиственничной 
губки. Наибольшая зона задержки роста вы-
явлена у P.aeuroginosa (25 мм) при концентрации 
тестируемого вещества 500 мг.  

Установлено, что грамположительные L.mono-
cytogenes и S.aureus оказались слабочувствительны 
к этанольному экстракту из плодового тела ли-
ственничной губки. Минимальная подавляющая 
доза для этих бактерий составила 100 мг. Макси-
мальная зона задержки роста (14 мм) отмечена для 
L.monocytogenes 10CN при концентрации испытуе-
мого вещества 300 мг. Такая же зона задержки ро-
ста (14 мм) отмечена и для S.aureus обоих штаммов, 
но при этом концентрация вещества была значи-
тельно больше — 800 мг.  

Заключение 
Этанольный экстракт базидиального гриба 

Laricifomes officinalis проявляет выраженную анти-
бактериальную активность в отношении Y.pseudo-
tuberculosis, умеренную в отношении E.coli, P.aeurogi-

nosa, S.aureus и S.typhimurium и не активен в отно-
шении L.monocytogenes. Введение в медицинскую 
практику этанольного экстракта из плодового тела 
L.officinalis расширит возможности терапии инфек-
ций, вызванных Y.pseudotuberculosis. Необходимы 
дальнейшие исследования механизмов антибате-
риального действия компонентов этанольного экс-
таракта полодового тела лиственничной губки, что 
позволит в дальнейшем создать эффективные ле-
карственные препараты на их основе. 
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Определение чувствительности микроорганизмов к этанольному экстракту базидиального гриба L.officinalis 
и антимикробным препаратам 
Determination of microorganisms’ sensitivity to the ethanol extract of the basidiomycete L.officinalis and antimicrobials  
Культура микроорганизма                                                                      Зоны задержки роста, мм 
                                                                              концентрация этанольного экстракта, мг            антимикробные препараты 
                                                                                       30         50        100       300       500        800                   гентамицин        цефалексин  
Y.pseudotuberculosis шт. 282                          0           9          21         24          30          32                              20                              21 
Y.pseudotuberculosis шт. 512                          0          15         20         22          30          34                              18                              24 
Y.pseudotuberculosis 907                                  0           7          20         22          31          36                              16                              12 
Y.pseudotuberculosis 3515                                0           5          20         23          30          29                              17                              15 
Y.pseudotuberculosis 2781                                0           4          20         23          29          29                              16                              12 
L.monocytogenes 10 CN                                    0           0          10         14          12          12                              20                              21 
L.monocytogenes 74 — T                                  0           0            5          10           6            7                               19                              20 
L.monocytogenes 2755                                       0           0          10         10          13           6                               20                              18 
L.monocytogenes 5105                                       0           0            8          10           8           13                              20                              18 
E.coli ATCC 25922                                               0           5          13         16          19          24                              22                              12 
P.aeuroginosa АТСС27853                                0           4          18         20          25          22                              17                              20 
S.aureus ATCC29213                                          0           0            5          10          12          14                              15                              19 
S.aureus ATCC43300                                          0           0            8           9           13          12                              14                              17 
S.typhimurium LT-2                                           0           0          16         22          26          29                              16                              21 
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