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Использование ринологического симулятора  

для совершенствования процедуры взятия мазков  

со слизистой различных отделов респираторного тракта  

при комплексной диагностике гриппа А 

Возбудители острых респираторных заболеваний поражают эпителий различных уча-

стков респираторного тракта своих потенциальных хозяев [1, 2]. Наиболее известным при-

мером подобного рода является грипп А, возбудитель которого использует в качестве рецеп-

торов сиалозиды (полисахариды, терминированные остатком сиаловой кислоты) на поверх-

ности столбчатого эпителия [1-3]. При этом, штаммы вируса гриппа А (Orthomyxoviridae, 

Influenzavirus A), адаптированные к верхним отделам респираторного тракта человека (эпи-

демические штаммы), имеют рецепторную специфичность к α2'-6'-сиалозидам, в то время, 

как штаммы, адаптированные к птицам водно-околоводного экологического комплекса, ко-

торые являются природным резервуаром этого вируса, – к α2'-3'-сиалозидам [3-6]. Указанные 

рецепторы распределены вдоль респираторного тракта человека неравномерно: верхние от-

делы обогащены α2'-6'-сиалозидами, а при продвижении вниз возрастает доля α2'-3'-

сиалозидов. Это, в частности, объясняет, почему эпидемические штаммы вируса гриппа А 

эффективно распространяются воздушно-капельным путём, что затруднительно для штам-

мов птичьего гриппа А – зато последние, попадая в кровь и с ней сразу в нижние отделы рес-

пираторного тракта, вызывают тяжёлые смертельно-опасные пневмонии. Более того, эпиде-

мические варианты вируса гриппа А в процессе инфекции способны постепенно адаптиро-

ваться к α2'-3'-сиалозидам и спускаться в нижележащие отделы респираторного тракта, ста-

новясь причиной летальных пневмоний [6, 7]. Поэтому комплексная диагностика гриппа А 

должна включать в себя взятие мазков со слизистой оболочки не только ротоглотки, но и бо-

лее глубоких отделов респираторного тракта, и каждый такой мазок должен обследоваться 

индивидуально на предмет наличия вируса, его содержания (с помощью количественной по-

лимеразной цепной реакции) и его рецепторной специфичности (с использованием олиго-

сиалозидов, имитирующих варианты α2'-6'- и α2'-3'-рецепторов). 

Взятие мазка даже со слизистой носоглотки является достаточно болезненной проце-

дурой для пациента и требует специальной подготовки медицинского персонала [1, 2].  

Что касается техники взятия мазков с более глубоких отделов респираторного тракта, то она 

настолько сложна, что проводить тренировки и оттачивание навыков сотрудников медицин-

ских учреждений на живых пациентах не представляется возможным по этическим сообра-

жениям. Трупный материал не подходит сразу по нескольким причинам: морально-

этическим, функциональным (спадание тканей существенно отличает трупный материал от 

трахеи живого пациента), постепенным переводом учебных и аккредитационных манипуля-

ций в области медицины на муляжные образцы высокого качества. Поэтому использование 

ринологического симулятора могло бы способствовать совершенствованию процедуры взя-

тия мазков со слизистой различных отделов респираторного тракта при комплексной диагно-

стике гриппа А. 

Современный ринологический симулятор представляет собой модель полости носа и 

трахеи, изготавливаемые из полимерного материала с помощью 3D-печати, и широко ис-

пользуется как элемент симуляционных технологий для подготовки оториноларингологов  

[8-10]. Если нанести на различные зоны внутренней стороны ринологического симулятора 

раствор желатина, окрашенный в разные цвета, то можно ставить задачу обучающемуся извле-

чения мазков нужного цвета с заданной области без контаминаций контактами с другими зона-

ми, окрашенными в иные цвета. Отсутствие контаминации чрезвычайно важно для вирусологи-

ческих методов исследований, так что этому элементу следует уделять особое внимание. 
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Широкое внедрение ринологических симуляторов в процесс обучения медицинского 

персонала может создать не только более благоприятные и комфортные условия для пациента, 

но и существенно способствовать развитию комплексных вирусологических исследований. 
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Вирус Сихотэ-Алинь – малоизвестный природно-очаговый кардиовирус 

Серьёзную грозу национальной и глобальной безопасности представляют новые и 

вновь возвращающиеся (emerging-reemerging) инфекции. Они возникают в результате как 

изменений в природе, катаклизмов, так и в результате изменений в образе жизни самого че-

ловека. Природные катаклизмы могут обнажить старые, до этого времени законсервирован-

ные инфекции, это может быть размыв места павших от болезни животных, или оттаивание 

фрагментов, ранее находившихся в вечной мерзлоте, содержащих законсервированные бак-

териальные споры, вирусные частицы или грибки. Ещё одним источником опасности может 


