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Природная очаговость вируса гриппа А 

Грипп – острое инфекционное заболевание дыхательных путей, вызываемое вирусами 

гриппа [1, 2], которые относятся к семейству Orthomyxoviridae и включают три рода: 

Influenzavirus А (вызывают грипп А), Influenzavirus В (грипп В), Influenzavirus С (грипп С) [1, 3]. 

Вирус гриппа А является оболочечным; его вирион имеет плеоморфную (округлую 

или удлиненную) форму диаметром 80-120 нм. Геном (13.5 kb) состоит из 8 сегментов (890-

2341 н.о.) РНК отрицательной полярности, кодирующих 12-14 белков (в зависимости от 

штамма). Основные вирусные белки: гемагглютинин (HA – Hemagglutinin); матриксный бе-

лок М1 (M1 – Matrix), формирующий внутреннюю стенку оболочки; нейраминидаза (NA – 

Neuraminidase); полимеразный комплекс (PA, PB1, PB2); нуклеопротеин (NP – 

Nucleoprotein); белок М2, тетрамер которого способен формировать протонный канал; ядер-

ный экспортный белок (NEP – Nuclear Export Protein) [1, 4, 5]. 

Субтипы и генотипы вируса гриппа А определяются по комбинации белков геммаг-

лютинина и нейраминидазы. В настоящее время хорошо известны 16 типов НА и 9 типов 

NA. Из 144 = 16 × 9 теоретически возможных субтипов вируса гриппа А, на сегодняшний 
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день, известны 115. Подавляющее большинство известных субтипов вируса изолированы от 

птиц (Vertebrata: Aves) водно-околоводного экологического комплекса (114 из 115, или 99.1 % 

известных субтипов), что подтверждает роль этих животных в качестве природного резервуара 

этого вируса [1, 4-6]. 

Реассортация, или обмен сегментами генома, при котором не происходит образование 

новых ковалентных связей, возможен благодаря сегментированности генома. Реассортация 

происходит в случае, когда одна клетка инфицирована минимум двумя вирусными вариантами 

разных субтипов, и при сборке дочернего вириона в его нуклеокапсид включаются генетиче-

ские сегменты различных родительских вариантов. Рекомбинация отличается от реассортации: 

при рекомбинации происходит обмен фрагментами генетических сегментов, принадлежащих 

разным вариантам вируса, с формированием новых ковалентных связей [1, 4, 6, 7]. 

Различают низковирулентные, или низкопатогенные (LPAI – Low Pathogenic Avian In-

fluenza) и высоковирулентные, или высокопатогенные (HPAI –Highly Pathogenic Avian Influ-

enza) штаммы вируса гриппа А. Они отличаются друг от друга уровнем репродукции вирус-

ных частиц в организме инфицированного хозяина, спектром клеточного тропизма, динами-

кой процессирования некоторых вирусных белков и клиническими признаками вызываемых 

ими заболеваний [1, 4, 7]. 

Циркуляция вирусов гриппа А среди птиц является основополагающим звеном в об-

щей схеме циркуляции вируса гриппа А в биосфере, поскольку именно птицы водно-

околоводного экологического комплекса являются природным резервуаром и переносчиком 

этого вируса, поскольку это связанно и с сезонными миграциями. Благодаря этому факту, 

грипп А следует рассматривать как зооантропонозную инфекцию. При сезонных миграциях 

птицы разносят вирусы на огромные расстояния (в том числе – трансконтинентально) [5-9]. 

Основным резервуаром вирусов гриппа А в природе являются представители отряда 

гусеобразных (Anseriformes), главным образом – семейства утиных (Anatidae), а также чайки 

(Laridae) и крачки (Sternidae). Ключевыми для распространения вируса и формирования 

природных очагов являются места массового гнездования или массового скопления диких 

птиц в период сезонных миграций [1, 5, 6, 8-16]. В Северной Евразии от птиц были выделены 

все эпидемические вирусы H1N1, H2N2, H3N2; субтипы H1N{3,6} выделены от крачек в 

Туркмении, Бурятии, Казахстане, а в Монголии – от уток, крачек, лысух, полевых воробьев, 

ворон; H2N{2,3} – от уток на Дальнем Востоке; H3N{1,2,4,6,8} – от кайр, чаек, уток, цапель, 

буревестников на Дальнем Востоке, от уток в Бурятии, от трясогузок, горлиц, воробьев на 

Украине, от ворон и галок в Среднем Поволжье, от чаек и крачек в Туркменистане и Нижнем 

Поволжье, от чаек и гагар на севере Архангельской области, от уток в Якутии и Бурятии; 

H4N{1–4,6,8,9} – от чаек, уток, крачек на пространстве от Нижнего Поволжья до Централь-

ного Казахстана, Бурятии и Якутии; H5N{1–3} – от крачек, чаек в дельте Волги, от куликов в 

устье Печоры, от уток в Алтае и в Приморском крае; H6N{2,4,8} – от чаек и крачек в Турк-

мении и в дельте Волги; H7N{1,3,7,8} – от уток в Бурятии; H8N4 – в Забайкалье; H9N{2,4} – 

от крачек в устье Печоры; H10N{4,5,8} – от уток, цапель, хищных, поганок, куликов, лысух, 

ворон, сорок в Южном Казахстане; H11N{2,6,8,9} – от уток в Бурятии и Якутии; H12N2 – от 

уток в Киргизии; H13N{1..3,6,8} и H14N{5,6}– от чаек в Северной Евразии. Подтип H15, вы-

деленный в Австралии, до сих пор в России не обнаружен. Ряд штаммов, изолированных от 

чайковых птиц, в 1976–1986 гг. позднее были охарактеризованы как вирус H16. В общей 

сложности в результате мониторинга только в 1980–2019 гг. изолировано в бывшем СССР и 

Российской Федерации от диких птиц свыше 1000 штаммов. Число положительных находок 

колебалось от года к году и зависело от места сбора полевых материалов, достигая в среднем 

3.5-5.7 %, в отдельные годы –8.9-12.7 %, а среди уток – до 30 % [1, 5, 8-10, 16-18]. 

Мониторинг природных очагов вируса гриппа А позволяет прогнозировать дальней-

шие сценарии его распространения, оценивать вероятности межвидовых переходов (в пер-

вую очередь – появления эпидемического потенциала), корректировать состав медицинских 

и ветеринарных вакцин и существенно снижать негативные последствия распространения 

гриппа А в популяциях потенциальных хозяев. 
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