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Пчелиный мёд является ценным природным пищевым продуктом, 
содержащим около 300 важных питательных веществ (углеводы, белки, 
минеральные соли, витамины, ферменты и другие) и характеризуется 
антибактериальными, фармакологическими, иммунологическими свой-
ствами. Стабильный высокий спрос часто приводит к фальсификации 
мёда, обнаружить которую можно лишь лабораторными методами иссле-
дования. Качество мёда в России регламентируется требованиями ГОСТ 
19792-2001 «Мёд натуральный. Технические условия» и оценивается орга-
нолептическими, микроскопическими и измерительными методами. Ор-
ганолептическое исследование позволяет установить цвет, аромат, конси-
стенцию, вкус, наличие посторонних веществ, брожение меда. Физико-
химические методы определяют содержание воды, инвертированных са-
харов, сахарозы, диастазы, кислотность, количество оксиметилфурфурола 
[1; 2; 4]. В последнее время получило развитие современное направление 
исследования качества мёда с помощью методов ядерно-магнитной спек-
трометрии. 

Пчелиный мёд можно, как и воду, назвать субстанцией, о который 
известно практически всё (химический состав, физические и химические 
характеристики), но по-прежнему в «медовых» исследованиях остаётся 
ещё много вопросов.  
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Использование мёда в пищу и для других целей имеет долгую исто-
рию. Самые ранние упоминания о лечебном использовании мёда нахо-
дятся на шумерских глиняных табличках, найденных в долине Евфрата. 
Это наиболее давний известный рецепт в мёдотерапиии, датируемый 
2100—2000 гг. до н. э. Несмотря на это, механизмы воздействия мёда на 
человеческий организм до конца не изучены. 

Состав мёда в зависимости от растений, с которых был собран нек-
тар, может значительно отличаться как по составу, количеству микро-
элементов, так и по количеству и пропорциям входящих сахаров. В не-
которых случаях мёд может быть опасен для здоровья человека и даже 
самих пчёл. Так, например, мёд рододендрона содержит граянотоксин 
(англ. — grayanotoxin) и при значительном его употреблении в пищу 
возможен даже летальный исход. Нектар борца аптечного (аконит, 
Aconitum napellus l, 1753), содержащий ядовитое вещество аконитин, при 
сборе и ферментации может привести к гибели пчёл.  

Столь значительная вариабельность состава пчелиного мёда, зави-
сящая от места расположения пасеки, породы пчёл, погодных явлений и 
других параметров, делает в ряде случаев практически невозможным 
стандартизацию мёда. Есть также мнение, что польза для организма от 
мёда сопоставима с пользой от сахарного сиропа и важна лишь оценка 
калорийности данного продукта. Доказательством абсурдности подоб-
ных суждений являются биохимические исследования медов.  

Даже если рассмотреть влияние на организм только основных ком-
понентов мёда, а именно моносахаридов фруктозы и глюкозы, то ясно, 
что их усвоение организмом значительно выше, чем у сахарозы. Полный 
отказ от сахарозы в пользу моносахаридов не происходит только по при-
чине сложности в получении и дороговизны последних [5].  

Существенной проблемой в пчеловодстве, в обороте мёда является 
большое количество различного вида фальсификаций продуктов пчело-
водства [3]. Виды подделок можно разделить на четыре типа: а) синтети-
ческий (созданный полностью из разбавленного сахара); б) разбавлен-
ный (смесь сахарного сиропа и качественного мёда); в) незрелый (цве-
точный нектар, не ферментированный пчёлами должным образом); 
г) сахарный. 

Есть несколько путей выявления синтетического и разбавленного мёда. 
Одним из них является рассмотрение мёда на просвет или под микро-
скопом на предмет наличия цветочной пыльцы в растворе. Этот способ 
не поможет, если для „улучшения“ качества подделки в сахарный сироп 
была добавлена цветочная пыльца, стоимость, которой относительно 
невелика. Один из способов выявления подмеси сахарной патоки — раз-
ведение исследуемой субстанции в пропорции 1 к 10 с дистиллирован-
ной водой и добавление в полученную смесь несколько капель азотно-
кислого серебра (AgNO3). В случае наличия сахарозы в растворе она вы-
падет в виде белого осадка. 
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Признаком незрелого мёда является его высокая влажность, выше 
18 %. Влажность можно определить с помощью рефрактометра или по 
оценке плотности мёда. Один литр зрелого мёда весит не менее 
1400 граммов. К сожалению, этот метод не позволяет определить, данная 
влажность мёда была достигнута путём искусственной сушки незрелого 
мёда или внутри улья самими пчёлами. 

Сахарный мёд получается путём подкормки пчелосемей сахарным 
сиропом во время медосбора. Несмотря на то, что в растительных некта-
рах содержится значительное количество сахарозы (так, в клевере около 
52 %, в кипрее порядка 60 %), после сбора и ферментации этого нектара 
пчёлами содержание сахарозы не должно превышать 2—3 %. В случае 
подкормки сахарным сиропом сахароза не перерабатывается должным 
образом. 

Перспективным методом для исследования состава мёда является 
метод ядерно-магнитной резонансной спектроскопии [6], с помощью 
которого различные виды фальсификата можно выявить при получении 
углеродного ЯМР-спектра исследуемого мёда (рис. 1). 

 

Рис. 1. 13С ЯМР-спектры мёда: а) пчелосемья получала подкормку сахарным сиропом;  
б) мёд, полученный из дикого нектара без сахарной подкормки  
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Так, на ЯМР-спектре качественного мёда сигнал от сахарозы будет 
слабым (рис. 1а), а в мёде пчёл, которых искусственно подкармливали 
мёдом, сигнал от сахарозы будет значительным (рис. 1б). На спектре хо-
рошо видны сигналы от углеродов 1, 2 и 3. По их сигналам легко можно 
выявить превышение сахарозы выше нормы в мёде. Определение кон-
центрации сахарозы по сигналам от других углеродов молекулы ослож-
нено тем, что они частично или полностью перекрываются сигналами от 
прочих компонентов мёда. 

Ещё одним способом обмана покупателей является искусственное 
создание многообразия мёда, когда используют недорогой сорт мёда, 
затем путём добавления ароматизаторов и красителей выдают его за ка-
кой-либо другой. Так, известны случай продажи мёда более дорогого 
или эксклюзивного, например, из женьшеня (рис. 2).  

 

Рис. 2. 13С ЯМР-спектры мёда: а) липовый мёд; б) липовый мёд,  
продаваемый под этикеткой оригинального таёжного мёда  

На рисунке 2а представлен углеродный ЯМР-спектр липового мёда, 
на рисунке 2б представлен спектр мёда этого же продавца, но под эти-
кеткой оригинального таёжного меда. При этом с помощью добавок за-
пах и вкус изначально липового мёда был изменён, но пропорции саха-
ров в мёде остались прежними (рис. 2). 

Натуральный пчелиный мёд может являться не только источником 
полезных, легко усваиваемых моносахаридов, но и сырьём для получе-
ния иных биологически активных веществ природного происхождения, 
эффективных в мёдотерапии или других областях. Детальное изучение 
химического состава медов важно и при оценке качества медов. Исполь-
зование современных методов исследования, таких как ЯМР анализ, 
учитывая его высокую информативность, быстроту и лёгкость исполь-
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зуемого способа обработки полученных данных, позволит досконально 
определять многие особенности мёда, его качество и оперативно выяв-
лять фальсификаты. 
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