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Аннотация. В статье приводятся данные о рас-
пространении в Восточной Азии видов рода Prinsepia 
и об ареале и ресурсах Prinsepia sinensis.

Summary. The data about the distribution of genus 
Prinsepia in the East Asia and the area and resources of 
Prinsepia sinensis are presented.

Род Prinsepia описан J.F. Royle в работе «Il-
lustration of the botany and other branches of the 
natural history of the Himalayan Mountains and 
of the flora of Cashmere» (Royle, 1839) и назван 
в честь английского натуралиста James Prinsep, 
работавшего в Индии и Бангладеш (Бенгалии). 
Типовым видом рода является Prinsepia utilis 
Royle, который распространен на юго-западе 
Китая, в Непале (в Гималаях) и произрастает в 
горах на высоте 1000–2500 м над ур. м. (рис. 1).

В 1886 г. английский ботаник D. Oliver описал 
новый род Plagiospermum с типовым видом Pla-
giospermum sinense Oliv. (Oliver, 1886). Под та-
ким же названием вид приведен, включая описа-
ние морфологии и мест произрастания, в сводке 

В.Л. Комарова «Флора Маньчжурии» (Коmarov, 
1903). Plagiospermum sinense также отмечался в 
работах A. Purpus (1903), G.T. Gringer (1904), S. 
Mottet (1907), M.T. Masters (1907), Н.Н. Заушке-
вича (Zaushkevich, 1925).  В 1917 г. из Северо-
Восточного Китая (Маньчжурии) была описа-
на новая форма данного вида – Plagiospermum 
sinense forma brachipoda Stapf. Позднее D. Oliver 
в работе W.J. Bean (Bean, 1909) переводит род 
Plagiospermum в синонимы к роду Prinsepia Ro-
yle и приводит новое название Prinsepia sinensis 
(Oliv.) Oliv. ex Bean, которое прочно закрепилось 
в литературе по флоре Восточной Азии. Распро-
странение этого вида в Китае (рис. 2) приведе-
но в сводке «Higher Plants of China» (Fu Likuo, 
Hong Tao, 2003). На полуострове Корея Prinsepia 
sinensis произрастает только в северной части 
(КНДР) и это показано на карте в книге «Illus-
trated Encyclopedia of Fauna and Flora of Korea» 
(2011) (рис. 3).

Третий вид рода Prinsepia (P. uniflora Batal.) 
был описан российским ботаником А.Ф. Бата-
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Рис. 1. Ареал Prinsepia utilis Roule (по «Higher Plants of China», 2003, vol. 6, p. 750).

Рис. 2. Распространение Prinsepia sinensis (Oliv.) Oliv. ex Bean в Китае (по «Higher Plants of China», 2003, vol. 
6, p. 751).
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Рис. 3. Распространение Prinsepia sinensis (Oliv.) Oliv. 
ex Bean на полуострове Корея (по «Illustrated Ency-
clopedia of Fauna and Flora of Korea», 2011, vol. 43. p. 
236).

линым (Batalin, 1892) из Центрального Китая 
(рис. 4). В 1941 г. A. Rehdez (Rehdez, 1941) опи-
сал новую разновидность Prinsepia uniflora var. 
serratula Rehd., которая произрастает в горах 
Центрального Китая на высоте 800–2000 м над 
ур. м. Типовая же разновидность P. uniflora рас-
пространена на высотах 900–1100 м над ур. м. 
На острове Тайвань эндемичный вид P. scandens 
Hayata образует заросли в горах на высоте 1500–
3000 м над ур. м. и отличается от типового вида 
рода Prinsepia (P. utilis) небольшим количеством 
цветков в соцветии или одиночными цветками 
(Cuizhi, Bartholomew, 2003; Hayata, 1915).

Виды рода Prinsepia используются как пище-
вые, лекарственные и декоративные растения. 
Плоды P. sinensis и P. utilis съедобны в свежем 
виде (приятный кислый вкус), пригодны для 
изготовления соков, варенья и для сушки (Ko-
marov, 1903; Maslovsky, Dombovskaya, 1937; 
Vorob’ev, 1935; Wulf, Maleeva, 1969). В Китае се-

мена P. uniflora используются для приготовления 
супа, этот вид применяется и как лекарственное 
растение (Hu, 2005). Корни P. utilis использу-
ются для лечения хронического кашля (отвар 
на воде); плоды этого вида (отвар) применяют-
ся при повышенном слёзоотделении (Dictionary 
…, 1986). Высушенные ядра плодов P. uniflora 
применяются в китайской традиционной меди-
цине для лечения простуды, при заболеваниях 
печени, для нормализации остроты зрения и 
назначаются при гиперемии (покраснение век), 
конъюктивите, светобоязни (фотофобии), ка-
таракте, носовом кровотечении (Dictionary …, 
1986). Отмечено, что семена P. uniflora приме-
няются для лечения конъюктивита, воспаления 
глазницы, слёзотечения, риноррагии (сильное 
носовое кровотечение) (Suy Goczun et al., 1961). 
Семена (ядра плодов) P. uniflora содержат белки 
(3,53 %), жиры (7,57 %), волокна (56,91 %), жир-
ные кислоты, углеводы, цианогенные гликозиды 
(амигдафлин, цианидин); препараты из семян 
этого вида «питают печень и обостряют зрение» 
(Schroeter et al., 2004) и включены в «Pharma-
copaea of China» (2010). В Непале масло семян  
P. utilis применяется для лечения ревматизма 
(Medicinal …, 1982).

В Восточной Азии произрастают 4 вида и 
одна разновидность рода Prinsepia. Только один 
вид (P. sinensis) распространен в России на юге 
Приморского края, в северо-восточной части 
ареала рода (рис. 5) и внесен в региональные 
сведения о редких видах с разным статусом (Be-
lousova, 1978, 1984; Kharkevich, Kachura, 1981; 
Nedoluzko, Pshennikova, 2008). Примерная чис-
ленность вида (500–1000 экземпляров) отмечена 
лишь в «Красной книге Российской Федерации» 
(Barkalov, 2008).

Распространение P. sinensis в Приморском 
крае нами изучено по материалам гербариев Бо-
танического института им. В.Л. Комарова РАН 
(LE), Главного ботанического сада РАН (MH), 
Биолого-почвенного института ДВО РАН (VLA), 
Тихоокеанского института биоорганической хи-
мии им. Г.Б. Елякова ДВО РАН, Ботанического 
сада-института ДВО РАН. Изучение природных 
и культивируемых популяций проводилось в 
1960–2014 гг. с посещением всех известных мест 
произрастания принсепии и попытками найти 
новые популяции.

Наибольшая численность P. sinensis обнару-
жена нами в Уссурийском р-не Приморского края 
в 3–4 км северо-восточнее с. Дубовый ключ, в 
долине (преимущественно в пойме) среднего те-
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Рис. 4. Ареал Prinsepia uniflora Batal. (по «Higher Plants of China», 2003, vol. 6, p. 751).

чения ключа Кабаний. В этой популяции более 
1500 кустов принсепии. Максимальная высота 
стеблей (стелющаяся лиана) здесь составляет 
6,5 м, а максимальный годичный прирост 1,8 м. 
На отдельных участках этой популяции, в пойме 
ключа Кабаний, принсепия является единствен-
ным видом густого «принсепиевого» подлеска. 
Ежегодного обильного плодоношения не наблю-
далось.

Произрастает P. sinensis также в верховьях 
реки Комаровка (Супутинка) на территории Ус-
сурийского (бывшее название Супутинского) за-
поведника и отмечен в следующих пунктах: 1) 
«верховья р. Супутинки (Комаровки), смешан-
ный лес у подножья южного склона, 4 VI 1932. 
А. Скибинская»; 2) «южный склон сопки в вер-
ховьях р. Супутинка, 6 VI 1935. Т. Самойлова»; 
3) «долина р. Супутинка, ≈ в 3 километрах вос-
точнее бывшей базы Уссурийского (Супутин-
ского) заповедника, подножье сопки на левом 
берегу р. Комаровка (Супутинка), 12 IX 1960. 

П. Горовой». Кроме этого, принсепия китайская 
была собрана 25 мая 1937 г. Д.П. Воробьевым в 
окрест. пос. Горнотаёжное (Горнотаёжная стан-
ция ДВО РАН) в долинах ключей.

Популяции P. sinensis находятся также в бас-
сейне реки Артёмовка (Майхе), впадающей в 
Уссурийский залив Японского моря. В окрест. 
бывшего с. Ново-Хатуничи Шкотовского р-на в 
1927 г. принсепию собирали Е.Н. Алисова и Н. 
Тихонов (3 августа), а 4 августа Е.Н. Алисова и 
Т.П. Самойлова, но в настоящее время эта тер-
ритория затоплена Артёмовским (Майхинским) 
водохранилищем.

В верховьях реки Артёмовка принсепия про-
израстает недалеко от места впадения реки Су-
воровка (Пейшула) в Артёмовку (собрана В.Н. 
Васильевым, Е.В. Волковой, Л.И. Иваниной в 
1950 г.; В.Н. Васильевым, Е.В. Волковой, Т.М. 
Гордеевой в 1951 г.; В.Н. Ворошиловым в 1956 г.; 
П.Г. Горовым и Н.Н. Гурзенковым в 1960 г.; Э.В. 
Бойко в 1969 г.; Т.А. Безделевой и Г. Аншиной в 
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1974 г.). В настоящее время здесь (у подножья 
горы Змеинка) находится кордон Уссурийского 
государственного заповедника. Восточнее (≈ 1 
км) был «старый» кордон, который организован 
в конце 20-х гг. XX в. и где была база для про-
ведения полевой практики студентов факульте-
та лесоведения Дальневосточного университета 
(Майхинская лесная дача). Усадьбу этой дачи 
ограничивал «колючий забор» (изгородь) из P. 
sinensis и эти посадки можно считать одной из 
первых плантаций принсепии в России. При по-
сещении этого заброшенного кордона в 2012 г. 
мы отметили, что состояние популяции удовлет-
ворительное, численность растений 150 экзем-
пляров, из которых 50 плодоносят. Максималь-
ная длина побегов при опоре на деревья Fraxinus 
mandshurica Rupr. и Alnus hirsuta (Spach) Turcz. 
ex Rupr. составляет 8 метров.

В бассейне реки Артёмовка (Майхе) в 7 км 
восточнее с. Штыково (Майхе) находится еще 
одна популяция P. sinensis в долине ключа Ма-
монтова (Мамонтова падь), впадающего в реку 
Кучелинова. Это место произрастания принсе-
пии было обнаружено еще 18 сентября 1921 г. 
дальневосточным ботаником И.К. Шишкиным 
во время работы Сучанской ботанической экс-
педиции Южно-Уссурийского отдела Русско-
го Географического общества. При посещении 
этой популяции в 2013 г. мы отметили, что здесь 
принсепия представлена 30 экземплярами и из 
них плодоносящих – 15. Высота кустов 1,8–2,1 
м.

В юго-восточной части Приморского края 
принсепия произрастает в бассейне р. Парти-
занская (Сучан) в окрест. с. Бровничи в пойме 
р. Тигровая (Сица), между узкоколейкой и селом 
(собрана Д.П. Воробьевым 21 июня 1952 г.). В 
2009 и 2012 гг. мы отметили, что после весенне-
го пожара 2009 года растения принсепии не по-
гибли, обгорелые кусты дали прирост от корней 
и из общего количества растений (52 экземпля-
ра) половина была плодоносящих. Здесь также 
произрастали молодые растения, развившиеся 
из семян. Максимальная высота принсепии была 
около двух метров.

В 1986 г. было обнаружено самое восточное 
место произрастания P. sinensis. В Лазовском 
р-не Приморского края, в окрест. пос. Лазо на 
территории охранной зоны Лазовского заповед-
ника на левом берегу р. Киевка (Судзухе) около 
устья ключа Казаков (собрал А.А. Таран 30 сен-
тября 1986 г.). В настоящее время этой популя-
ции насчитывается 37 экземпляров и из них 20 
плодоносили, а несколько молодых растений 
были порослевыми. 

На территории Приморского края P. sinensis 
представлена 5 изолированными популяциями, 
и общая численность дикорастущих растений 
составляет около 1800 экземпляров.

Первые попытки введения в культуру принсе-
пии китайской как декоративного растения были 
предприняты в России в конце 20-х гг. XX в. на 
территории «лесной дачи» Пейшула в верховьях 
реки Артёмовка (Майхе). Декоративность прин-
сепии обеспечивается обильным цветением в 
мае, осенним расцвечиванием листьев в жёлто-
лимонные тона, а также ярко красными плода-
ми, сохраняющимися после опадания листьев в 
октябре месяце (рис. 6, 7).

В середине ХХ в. P. sinensis успешно выра-
щивалась в Уссурийском (Супутинском) запо-

Рис. 5. Распространение Prinsepia sinensis (Oliv.) Oliv. 
ex Bean в Приморском крае.
• Популяции в природе.
○ Посадки на Горнотаежной станции ДВО РАН и в 
городе Находка.
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Рис. 6. Плоды Prinsepia sinensis.

Рис. 7. Плодоношение Prinsepia sinensis.

веднике в пос. Каймановка Уссурийского р-на, в 
Ботаническом саду-институте Дальневосточно-
го отделения РАН (Pshennikova, 1990), в лесни-
честве села Многоудобное Шкотовского р-на.

Посадки принсепии были произведены в ден-
драрии Горнотаёжной станции им. В.Л. Комаро-
ва (ГТС) ДВО РАН под пологом леса для выяс-
нения возможностей культивирования этого де-

Turczaninowia 18 (2): 68–75 (2015)
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коративного растения. В конце XX в. сотрудник 
ГТС ДВО РАН энтомолог к. б. н. М. М. Омелько 
вырастил несколько десятков кустов на южном 
безлесном (открытом) пологом склоне с целью 
наблюдений за бабочкой голубянкой Филипьева 
(Moslowskia filipjeve Reley). Гусеницы этой ба-
бочки питаются только листьями принсепии ки-
тайской (единственное кормовое растение). По 
устному сообщению профессора Уссурийского 
государственного педагогического института (в 
настоящее время этот институт включен в состав 
Дальневосточного федерального университета) 
Юрия Николаевича Глущенко бабочка голубян-
ка была добыта (поймана) в Чугуевском районе 
в окрестностях села Извилинка. Не исключена 
возможность обнаружения новых мест произ-
растания принсепии в Приморском крае.

В горзеленхозе г. Находки в 80-х гг. ХХ в. 
успешно выращивали принсепию из семян, со-
бранных в долине р. Партизанская (Сучан), одна-
ко в документах (архиве) горзеленхоза конкрет-
ное место сбора принсепии не указано. Жителям 
городов Находка и Партизанск, а также владель-
цам земельных участков населённых пунктов 
в долине реки Партизанская было продано не-
сколько сотен саженцев принсепии. В настоящее 
время этот кустарник считается обычным рас-
тением для озеленения приусадебных участков. 
На российском Дальнем Востоке принсепия вы-
ращивается также в дендрарии Дальневосточно-

го института лесного хозяйства (ДальНИИ ЛХ) 
в г. Хабаровске, а в России культивируется в 30 
ботанических садах (The Plants …, 2005). Прин-
цепия также успешно выращивается в Эстонии, 
Латвии, Литве, Украине, Белоруссии, Киргизии, 
Узбекистане. В Новосибирске принцепия куль-
тивируется только в Центральном сибирском 
ботаническом саду СО РАН, где в 17–30 лет до-
стигает высоты 2–2,4 м и регулярно плодоносит; 
требуется периодическая обрезка подмерзших 
побегов. В возрасте 25–27 лет происходит ин-
тенсивное старение, а в 30 лет омоложение не-
эффективно (Koropachinskiy, 2008; Vstovskaya, 
Koropachinskiy, 2005).

Изучение естественных (природных популя-
ций) на северо-востоке ареала P. sinensis, анализ 
распространения этого вида в Северо-Восточ-
ном Китае, а также изучение возможностей куль-
тивирования принсепии показало, что этот ред-
кий вид в 5 популяциях не сократил численность 
(за исключением популяций, уничтоженных при 
заполнении водой Артёмовского водохранили-
ща). В настоящее время численность принсепии 
в 2 раза превышает указанную в «Красной кни-
ге Российской Федерации» (2008). Лесной по-
жар повредил только популяцию в окрестностях 
села Бровничи, и нами не отмечалось сокраще-
ние численности при вырубке лесов. Наилучшее 
состояние популяции отмечено вне заповедной 
территории в Уссурийском р-не в долине ключа 
Кабаний (правый приток р. Комаровки).
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