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Статус. Бледноногая пеночка Phylloscopus tenellipes Swinhoe, 1860 – 

обычный гнездящийся перелётный и пролётный вид Приморского края 

(рис. 1). 

Распространение и численность. Эта пеночка «оказалась весьма 

обыкновенной и широко распространённой птицей в тайге Уссурийского 

края» (Воробьёв 1954, с. 220). В подходящих стациях в Приморье блед-

ноногие пеночки обитают во всех лесных формациях, но отсутствуют в 

открытых местообитаниях и сильно нарушенных древостоях, а в высо-

когорья они проникают вплоть до верхней границы ельников (Наза-

ренко 1971а). На островах залива Петра Великого эти пеночки обычны 

на пролёте (Лабзюк и др. 1971; Назаров и др. 2002), а в гнездовой период 

1988 года их отмечали на острове Стенина (Назаров 2001; Тиунов 2004). 

В 1962-1963 годах плотность населения бледноногих пеночек в чер-

нопихтарниках и липняках заповедника «Кедровая падь» достигала 

19.7 и 12.0 пар/км2, соответственно (Назаренко 1971в). По другим пуб-

ликациям А.А.Назаренко, в эти годы в чернопихтово-широколиствен-

ных лесах этот показатель не превышал в среднем 10.5 пар/км2 (Наза-

ренко 1968), а в 1962-1970 годах он варьировал от 8.4 до 12.8 пар/км2 
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Рис. 1. Бледноногие пеночки Phylloscopus tenellipes.  
1 – залив Петра Великого, остров Большой Пелис, 16 мая 2012; 2 – там же, 17 мая 2015;  

3 – хребет Стрельникова, 15 мая 2008; 4 – залив Петра Великого, остров Большой Пелис,  
18 мая 2012; 5 – хребет Стрельникова, 15 мая 2008, фото Д.В.Коробова;  
6 – залив Петра Великого, остров Русский, 6 мая 2021, фото А.П.Рогаля 

 

(Назаренко 1984). В 1968 году встречаемость птиц в подходящих место-

обитаниях в заповеднике «Кедровая падь» и его окрестностей составляла 

4-5 пар/км маршрута (Пукинский 1971). В гнездовой период 2008 года 
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относительная численность бледноногих пеночек в разных типах дуб-

няков была 0.6-5.7 пар/км2, в липово-широколиственных лесах – 2.9, в 

хвойно-широколиственных лесах – 2.2-15.0, в долинных древостоях реки 

Кедровая – 1.8-9.2, в поймах разных притоков – 4.2-21.0, а в долине реки 

Барабашевка – 0.4-1.7 пар/км2 (Курдюков 2014). 

На Борисовском плато обитает «вполне жизнеспособная» популяция 

этого вида (Назаренко 2014), а в его отрогах, в верховьях реки Грязная, 

плотность населения бледноногих пеночек 18-19 мая 2019 достигала 

21.0 ос./км2 (Беляев и др. 2019). В бассейне реки Лиственничная в 2023 

году этот показатель на высотах ниже 400 м н.у.м. не превышал 9.6, а 

между 400 и 600 м – 22.2 ос./км2. В долине реки Абрикосовка в мае 2024 

года на высотах 200-300 м обилие птиц составило 13.6 ос./км2, а между 

300 и 400 м – 5.0 ос./км2 и выше 400 м – 16.2 ос./км2 (наши данные). 

В липовых лесах на территории Горно-таёжной станции плотность 

населения пеночек в 1964-1965 годах не превышала 2.0 пар/км2 (Наза-

ренко 1971в). В хвойно-широколиственных лесах Уссурийского заповед-

ника в 1963 году этот показатель составил 0.7, в 1969 – 3.0 пар/км2 (На-

заренко 1984) и в 1962-1963 годах – в среднем 0.5 пар/км2, а в кедровни-

ках обилие этих птиц достигало 1.5 пар/км2 (Назаренко 1968). По дан-

ным В.А.Нечаева с соавторами (2003), численность бледноногих пеночек 

здесь заметно варьирует по годам и в зависимости от этого они диагно-

стируются как малочисленные, обычные или многочисленные гнездя-

щиеся и пролётные птицы. Плотность их населения в хвойно-широко-

лиственных лесах изменялась от 0.7 до 14.4 пар/км2, в долинных лесах – 

от 10.5 до 29.4, а в пойменных лесах – от 27.0 до 40.0 пар/км2. В 2024 

году этот показатель в долинных широколиственных лесах заповедника 

в весенне-летние месяцы колебался от 2.7 до 9.0 ос./км2 (наши данные). 

На лесном участке Приморского аграрно-технологический универ-

ситета (ГАТУ), прилегающем к Уссурийскому заповеднику, относитель-

ная численность бледноногих пеночек в 2020 году варьировала в раз-

ных биотопах от 1.8 до 13.9 ос./км2, в 2022 – от 2.2 до 15.4, а в 2023 году 

достигала 18.9 ос./км2. Наибольшая плотность населения здесь была в 

широколиственных лесах долины реки Комаровки (наши данные). 

На Приханкайской низменности бледноногая пеночка – это немно-

гочисленный пролётный вид. Отдельных особей отмечали в летний пе-

риод в окрестностях села Гайворон, но характер их пребывания не уста-

новили (Глущенко и др. 2006б). В бассейне реки Комиссаровка  – это 

обычные гнездящиеся птицы лесов среднего и верхнего течения (Глу-

щенко и др. 1995). В Спасском районе в отрогах Синего хребта в летние 

периоды 1977-1979 годов относительная численность бледноногих пе-

ночек в елово-кедровых широколиственных лесах варьировала от 2.8 до 

7.4 ос./км2, а в кедрово-широколиственных составляла 2.5 ос./км2, тогда 

как в широколиственных лесах этих птиц не наблюдали (Кушнарёв 1984). 
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В пихтово-еловых лесах истоков реки Большая Уссурка в 1966-1971 

годах обилие бледноногих пеночек варьировало от 9.8 до 13.7 пар/км2 

(Назаренко 1984). В среднем течении этой реки, в границах националь-

ного парка «Удэгейская легенда», их встречаемость во второй половине 

июля 2020 года не превышала 0.22 ос./км маршрута (Беляев 2022). В 

июне 2021 года в долинных кедровниках в месте слияния Арму и Боль-

шой Уссурки мы этих птиц не отмечали, а ниже по течению Большой  

Уссурки в дубняках плотность населения составляла 1.3 ос./км2 (наши 

данные). 

В бассейне среднего и верхнего Бикина – это обычный гнездящийся 

вид (Михайлов и др. 1998; Балацкий 2005; Глущенко и др. 2022), но в  

верховьях реки численность птиц везде низкая (Балацкий 2005). На се-

веро-западе Приморья бледноногие пеночки обычны в смешанных ле-

сах на хребте Стрельникова (Михайлов, Коблик 2013). 

На юго-востоке Приморского края, в окрестностях залива Восток, эти 

пеночки – малочисленные гнездящиеся и мигрирующие птицы (Нечаев 

2014), а в окрестностях Лазовского заповедника они обычны (Шохрин 

2017). В 1961 году в 20-х числах июня бледноногая пеночка была одним 

из наиболее многочисленных видов в кедрово-широколиственных лесах 

долины реки Перекатная (Имбиши) (Литвиненко, Шибаев 1971). В гнез-

довой период 1974-1975 годов относительная численность птиц в кед-

рово-широколиственном лесу долины этой реки (урочище Америка) до-

стигала 16.3 пар/км2 с долей 7% в общем населении птиц, а в дубняках – 

0.7 пар/км2 (Лаптев 1984). По данным «Летописи природы Лазовского 

заповедника», в 1988 году плотность населения бледноногих пеночек в 

долинном кедрово-широколиственном лесу была 3.7 пар/км2, в 1992 – 

8.9 пар/км2 с долей в населении птиц 3.2%. В долинном многопородном 

лесу в гнездовой период 1993 года относительная численность бледно-

ногих пеночек составила 5.0 пар/км2 с долей в населении птиц 1.8%, а в 

1994 – 12.5 пар/км2 и 3.1%. В 2001 году обилие гнездящихся птиц в до-

лине реки Перекатная составило 27.78±0.30 ос./км2 (Шохрин 2017). 

Л.М.Шульпин нашёл бледноногую пеночку на гнездовании в доли-

нах рек Партизанская и Маргаритовка (Белопольский 1950). В нацио-

нальном парке «Зов тигра» в бассейнах верховьев рек Уссури, Милогра-

довка и Маргаритовка бледноногая пеночка является обычным гнездя-

щимся видом долинных широколиственных, смешанных и хвойных ле-

сов (Шохрин 2011). В долине верхнего течения реки Уссури (урочище 

Мута) в переходных лесах от смешанных к темнохвойным плотность её 

населения достигала в 1965 году 7.8 пар/км2; в 1966 – 8.0; в 1968 – 6.6, а 

в зеленомошных пихтово-еловых лесах горы Облачная (1200-1250 м н.у.м.) 

этот показатель в 1965 году не превышал 0.4; в 1966  – 1.3 и в 1967 – 

0.6 пар/км2 (Назаренко 1984). 

На северо-востоке Приморья это обычный гнездящийся и пролётный 
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вид (Елсуков 1999). В дубняках в 1986 году относительная численность 

птиц достигала 22.8 пар/км2 (Елсуков 1990). По данным Г.А.Начаркина 

с соавторами (2018), в Сихотэ-Алинском заповеднике в 2017 году плот-

ность населения бледноногих пеночек в приморских дубняках состав-

ляла 10 мая – 18 июня 5.3 ос./км2; 7 июля – 25 сентября – 9.1; в смешан-

ных лесах восточного макросклона 24 мая – 4 июля – 45.2, 18 июля – 8 

сентября – 2.9; в смешанных лесах западного макросклона 7–23 июня – 

52.6, 13 августа – 6 сентября – 8.2; в хвойных лесах 11 мая – 7 июня – 

26.9, 18-23 августа – 0.9 ос./км2 (Начаркин и др. 2018). 

Местообитания. В заповеднике «Кедровая Падь» бледноногие пе-

ночки обитают от морского побережья до самых высоких гор в разнооб-

разных лесах с хорошо развитым подлеском, где связаны с лесными реч-

ками и ключами. Птицы отсутствуют в галерейных древостоях широких 

речных долин и в чистых дубняках (Назаренко 1971б). По мнению Е.Н. 

Панова (1973), на юго-западе края распространение этих пеночек по ме-

стообитаниям имеет несколько интересных особенностей. Так, на запо-

ведной территории это типичные птицы урёмы, откуда они приникают 

в чернопихтарники, кедрово-широколиственные и широколиственные 

леса, но не поднимаются высоко по склонам сопок, тяготея к поймам  

ключей и зарослям актинидии коломикты Actinidia kolomikta. Кроме 

этого, бледноногая пеночка является фоновым видом в окрестностях 

вершины горы Высотная (900-1000 м), обитая здесь на сильно захлам-

лённых участках леса с пихтой белокорой Abies nephrolepis и густыми 

зарослями лиан. Птиц неоднократно наблюдали здесь в чистых пихтар-

никах, в горных дубняках без кустарников и зарослей травы с подростом 

из кедра и пихты, изредка в рододендроновых дубняках у гребней хреб-

тов и очень редко – в разрозненных участках вторичных лесов, грани-

чащих с обширными лугами в пойме среднего и нижнего течения рек. 

На Борисовском плато бледноногие пеночки населяют берега рек и 

ключей в кедрово-еловых лесах и переходных древостоях от хвойников 

к дубнякам с лиственницей, а также обитают в мелколесье по окраинам 

лиственничников, в древесно-кустарниковых зарослях вдоль дорог и на 

грудах грунта, появившихся при строительстве пограничной системы  

(Назаренко 2014). 

В верховьях реки Бикин птицы придерживаются захламлённых вет-

ровалом участков пойменного леса около ручьёв и мелких речек (Ба-

лацкий 2005). Бледноногие пеночки характерны для таёжных районов 

среднего и верхнего течения этой реки, где они образуют поселения 

вдоль сети таёжных ключей и речек, протекающих через разные лесные 

формации – от галерейных пойменных ясене-ильмовых до елово-пихто-

вых лесов на склонах гористых водоразделов (Михайлов 2014). Они  

редки в мозаичном ландшафте низовий Бикина и не выходят на горные 

плато осевого хребта Сихотэ-Алиня (Глущенко и др. 2022). 
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Рис. 2. Типичные местообитания бледноногих пеночек Phylloscopus tenellipes.  
1 – Лазовский заповедник, долина реки Просёлочная, 6 июня 2013; 2 – Лазовский район,  
бассейн ключа Еламовский, 1 июля 2010, фото В.П.Шохрина; 3, 4 – Борисовское плато,  

верховье реки Абрикосовая, 17 мая 2024, фото Д.В.Коробова 
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В окрестностях Лазовского заповедника бледноногие пеночки оби-

тают преимущественно в густых пойменных зарослях по берегам клю-

чей и рек с большим количеством бурелома, упавших и гниющих ство-

лов в долинных широколиственных, кедрово-широколиственных и хвой-

ных лесах, единично поднимаясь в горы по берегам водотоков до высоты 

1200-1300 м н.у.м. (наши данные). На хребте Ливадийский (Пидан) эти 

пеночки на гнездовании доходят до верхней границы ельников (Наза-

ренко 1971а). Некоторые варианты типичных местообитаний бледноно-

гих пеночек показаны на рисунке 2. 

Весенний пролёт. В Приморском крае пролёт бледноногих пено-

чек проходит главным образом в течение всего мая, а их появление вес-

ной регистрировали чаще всего в первой декаде мая (табл. 1). 

Таблица 1. Некоторые даты первых весенних регистраций бледноногих пеночек 
Phylloscopus tenellipes в разных частях Приморского края 

Место Даты Источник информации 

Юго-Западное Приморье 7 мая 1960; 8 мая 1961; 17 мая 1945 и 1987 Воробьёв 1954; Панов 1973;  
Пекло 2012 

Острова залива Петра Великого 6 мая 2021; 16 мая 1990 Назаров 2004;  
данные А.П.Рогаля 

Окрестности Владивостока,  
полуостров Де-Фриза 

2 мая 2020; 7 мая 2023; 13 мая 1991;  
17 мая 1974 

Назаров 2004; данные  
А.П.Ходакова, Т.Калайдиной 

Дельта реки Раздольная 9 мая 2022; 15 мая 1975 Назаров 2004;  
данные О.Н.Васик 

Окрестности Уссурийска 8 мая 2004; 10 мая 2003; 11 мая 2002;  
13 мая 2006 Глущенко и др. 2006а 

Окрестности села Каменушка,  
Уссурийский городской округ 

2 мая 2024; 3 мая 2020; 7 мая 2021 и 2022;  
10 мая 2023 Наши данные 

Уссурийский заповедник 4 апреля 2004; 22 апреля 2014; 26 апреля  
1999 и 2002; 28 апреля 2015; 1 мая 2008;  
3 мая 1998; 4 мая 2007; 9 мая 2024;  
10 мая 2006; 14 мая 2011 

Глущенко и др. 2019;  
наши данные 

Приханкайская низменность 10 мая 2002 Глущенко и др. 2006б 

Город Находка 8 мая 2023 Данные О.Н.Васик 

Лазовский заповедник  
и его окрестности 

1 мая 1975; 3 мая 1981; 7 мая 2021:  
8 мая 2024; 12 мая 1976; 16 мая 2001;  
19 мая 1961 

Литвиненко, Шибаев 1971;  
Шохрин 2017; наши данные 

Долина реки Бикин 7-16 мая 1992-2001; 16 мая 1969 и 1996;  
17 мая 1976 

Пукинский 2003; Балацкий 2005;  
Коблик, Михайлов 2013 

 

На островах залива Петра Великого и в окрестностях Владивостока 

весенняя миграция бледноногих пеночек проходит во второй половине 

мая (Лабзюк и др. 1971; Назаров 2004). 

Очень ранние (апрельские) регистрации прилетевших птиц этого 

вида приводят только для Уссурийского заповедника. Причём самая ран-

няя встреча – 4 апреля 2004, которая основана на визуальном наблюде-

нии поющей птицы (Глущенко и др. 2019), отмеченной В.А.Харченко,  

вызывает сомнения. Не исключено, что и все прочие апрельские наблю-

дения, приводимые для Уссурийского заповедника, ошибочны: за песни 
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бледноногих пеночек здесь могли принимать весьма сходные песни ко-

роткохвостки Urosphena squameiceps. В окрестностях Уссурийска первых 

мигрантов фиксировали по песне в конце первой и во второй декадах 

мая. Максимальное количество птиц здесь наблюдали в середине и в  

начале третьей декады этого месяца, а последние встречи датированы 

26 мая 2002 и 27 мая 2005 (Глущенко и др. 2006а). 

На Приханкайской низменности основной пролёт протекает в мае, а 

самые поздние встречи явно транзитных особей зафиксировали 27 мая 

2007, 5 июня 1976 и 2011 (Глущенко и др. 2006б). В Лазовском заповед-

нике и на сопредельных территориях первые регистрации бледноногих 

пеночек в разные годы относятся к первой либо второй декадам мая  

(Шохрин 2017). 

В целом в Приморском крае пролёт продолжается до конца мая (Па-

нов 1973; наши данные; рис. 3). 
 

 

Рис. 3. Пролётные бледноногие пеночки Phylloscopus tenellipes. 1 – залив Петра Великого, остров Русский,  
6 мая 2021, фото А.П.Рогаля; 2 – Лазовский район, бухта Просёлочная, 29 мая 2022, фото Д.В.Коробова 

 

Гнездование. Сразу после прилёта самцы бледноногих пеночек, ко-

торые, вероятно, появляются раньше самок, занимают гнездовые участ-

ки и начинают петь (Пукинский 1971). По нашим данным, птицы не-

редко поют и во время весенней миграции (рис. 4), в частности, неодно-

кратно приходилось слышать их в тех местах, где эти пеночки явно не 

гнездятся (например, среди открытого ландшафта Приханкайской низ-

менности с отдельно стоящими группами деревьев). 

Со второй половины мая в Южном Приморье отмечали массовое пе-

ние, которое продолжалось как минимум до конца июня (Панов 1973). 

По данным Ю.Б. Пукинского (2003), на северо-западе края, в бассейне 
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реки Бикин, наиболее раннее пение фиксировали 16-17 мая (в 1969 году 

в нижнем течении и в 1976 – в верховьях), но обычно оно начиналось 

23-24 мая (1972 и 1976). Регулярное пение продолжалось до середины 

июля, а эпизодически песни слышали и в августе. Самцы во время тока 

постоянно перемещались, но пели они, сидя на ветке, в светлое время 

суток и наиболее активно – в первую половину дня (Пукинский 2003). 

Песни этих пеночек мы слышали в течение всего июня, реже – в июле. 

К.А.Воробьёв (1954) отмечал последних поющих птиц в первых числах 

августа. 
 

 

Рис. 4. Бледноногая пеночка Phylloscopus tenellipes, поющая во время весенней миграции.  
Хребет Стрельникова. 15 мая 2008. Фото Д.В.Коробова 

 

Гнездовой период бледноногих пеночек растянут с последней де-

кады мая по конец июля (табл. 2), но о наличии вторых выводков ни у 

нас, ни в литературе достоверных данных нет. 

Таблица 2. Фенология размножения бледноногих пеночек Phylloscopus tenellipes  
в Приморском крае (наши данные за 1985-2020 годы / Панов 1973; Пукинский 1971; 

2003; Назаров 2004; Винтер, Мысленков 2011; Шохрин 2017; колл. В.В.Гричика)  

Период 

Число наблюдений на разных стадиях размножения 

Строительство  
гнезда 

Неполная  
кладка 

Полная кладка,  
насиживание 

Пуховые 
птенцы 

Оперённые  
птенцы 

Слётки,  
выводки 

Всего 

16-31 мая -/1 – – – – – -/1 

1-15 июня 3/- 1/- 12/3 1/- – – 17/3 

16-30 июня 3/- 4/- 6/4 1/5 3/2 1/4 18/15 

1-15 июля – – – -/4 -/1 2/2 2/7 

16-31 июля – – 1/- – – -/1 1/1 

Итого 6/1 5/- 19/7 2/9 3/3 3/7 38/27 
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Строительством гнёзд занимаются в основном самки, а роль самцов 

в этом процессе до конца не выяснена, хотя их неоднократно наблюдали 

со строительным материалом в клюве (Пукинский 1971, 2003). В долине 

реки Абрикосовка 22 июня 2015 мы отметили, как самец сопровождал 

самку, собирающую материал для выстилки лотка. Он перелетал вслед 

за ней в нижней части крон и тихо пел. 
 

 

Рис. 5. Гнездо бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes, построенное в нише берегового обрыва.  
Борисовское плато, долина реки Абрикосовка. 22 июня 2015. Фото С.Г.Мещерягиной 

 

По данным Ю.Б.Пукинского (1971), в заповеднике «Кедровая падь» 

бледноногие пеночки размещали свои гнёзда в нишах вертикальных 

обнажений на высоте от 0.45 до 2.30 м. Причём 3 гнезда располагались 

в стенках русел пересохших ручьёв, а ещё одно – в куче наносных отло-

жений около основного русла реки Кедровая. Все постройки занимали 

ниши у верхнего края вертикальных стен, а входы в них прикрывали  

свисающие корни верхнего дернового слоя. Глубина ниш колебалась от 

7 до 15 см. Само гнездо по типу является «гнездом-шалашиком». Его 

нижняя часть – это корзиночка с толщиной стенок 2.5-3.0 см, по форме – 

примерно, как половина шара. Стенки корзиночки, постепенно утонча-

ясь, переходят в свод над гнездом. Последний часто оказывается выпол-

ненным не полностью, «разорванным», что, по-видимому, определяется 

наличием свободного пространства в выбранной под гнездо нише. Во  
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всех случаях толщина свода не превышала 1 см. В одном гнезде свод 

отсутствовал совершенно, а его роль выполняли стенки и потолок ниши. 

Поперечник летка приблизительно равен диаметру лотка. Основным  

строительным материалом служит зелёный мох, который весь пронизан 

тонкими сухими корешками, выполняющими роль арматуры, а их ко-

личество различно для разных участков гнезда. Большая часть кореш-

ков используется на облицовку постройки, устройство свода и выстилку 

лотка (Пукинский 1971). 
 

 

Рис. 6. Места расположения гнёзд бледноногих пеночек Phylloscopus tenellipes.  
1 – в нише берегового обрыва, Борисовское плато, долина реки Абрикосовка, 19 июня 2015,  
фото С.Г.Мещерягиной; 2 – в выворотне, Пожарский район, окрестности села Красный Яр,  

11 июня 2001, фото Г.Н.Бачурина 

 

По данным Ю.Н.Назарова (2004), из двух гнёзд, найденных 19 июня 

1985 на берегу ручья около станции Кузнецово (Партизанский район),  

одно помещалось в трещине лежащего гнилого ствола дерева под свое-

образным карнизом из плавника и трухи старых листьев. Гнездо пред-

ставляло собой шар с вырезанной четвертью; материал – зелёный мох, 

в лотке тоненькие корешки. Второе гнездо имело чашеобразную форму 

и располагалась в нише берегового обрыва в 18 см от поверхности воды; 

леток округлый размерами 70×100 мм. Третье гнездо, обнаруженное 24 

июня 1977 у села Киевка (Лазовский район), птицы разместили в углуб-
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лении печной трубы в брошенном доме на высоте 3 м от пола и постро-

или его из зелёного мха, а лоток выстлали метёлками злаков, конским 

волосом и тонкими чёрными корешками (Назаров 2004). 
 

 

Рис. 7. Гнездо бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes под корнями дерева, растущего на берегу  
ручья. Борисовское плато, долина реки Абрикосовка, 10 июня 2019. Фото Г.Н.Бачурина 
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Рис. 8. Места расположения гнёзд бледноногих пеночек Phylloscopus tenellipes.  
1 – в нише каменистого берега, Лазовский район, ключ Еламовский, 17 июня 2001,  

фото В.П.Шохрина; 2 – в щели лежащего ствола, Лазовский район, окрестности  
села Зелёное, 9 июля 2011, фото Д.В.Коробова 

 

В Лазовском заповеднике, в бассейне реки Мараловая, гнездо этой 

пеночки нашли в обрывистом берегу высохшего лесного ручья на высоте 

70 см от дна русла. Оно было устроено между корней липы амурской 

Tilia amurensis в горизонтальной нише глубиной 20 см. Построено из 

зелёного мха, кроме лотка, его окружения и боковых стенок оно имело 

крышу из того же материала (Винтер, Мысленков 2011). Другое гнездо 

в этом заповеднике обнаружили в корнях дерева, лежащего на берегу  

ручья в долине реки Егеревка. Оно также было сделана из мха с неболь-

шой примесью тонких корешков (Горбанёв 1979). Птиц, строивших гнездо 

в углублении трухлявого лежащего ствола, А.А.Лаптев наблюдал 27  
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мая 1975 в долине реки Перекатная. Другие гнёзда в заповеднике и его 

окрестностях нашли и осмотрели 27 июня 1980 в средней части горы  

Чёрная, 17 июня 2001 – в верховьях ключа Еламовский (бассейн реки 

Киевка) и 14 июня 2010 – в долине безымянного ключа в верховьях Ус-

сури (Чугуевский район). Во втором случае гнездо располагалось в бе-

реговом обрыве ключа между корнями пихты, а в третьем – в нише низ-

кого берега над водой. Для строительства гнёзд птицы использовали зе-

лёный мох и тонкие чёрные корешки (Шохрин 2017). 
 

 

Рис. 9. Гнездо бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes в дупле упавшего ствола.  
Борисовское плато, долина реки Абрикосовка, 28 июня 2015. Фото С.Г.Мещерягиной 
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Рис. 10. Двухкамерное гнездо бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes.  
Борисовское плато, долина реки Абрикосовка, 23 июня 2015. Фото С.Г.Мещерягиной 

 

В нижнем течении Бикина бледноногие пеночки разместили гнездо 

между корнями поваленного ветром дерева в земляной ямке глубиной 

14-15 см (Пукинский 2003). 

Мы находили гнёзда бледноногих пеночек (рис. 5-9) в нишах бере-

говых обрывов (10 случаев) (рис. 5; 6.1), в пустотах выворотней (рис. 6.2), 

лежащих на берегу реки или в воде (4), под корнями деревьев на обрыве 

(8) (рис. 7), в каменной нише скалистого берега (2) (рис. 8.1), в нише 

корча на берегу реки (1), в щели лежащего ствола (1) (рис. 8.2), в дупле, 

расположенном сбоку ствола заваленного дерева (1) (рис. 9), в торце зам-

шелого бревна, висящего над водой (1), в паводковых скоплениях веток 

и листьев сверху бревна, висящего над водой (1), подвешенным между  

мелкими корнями, подмытыми водотоком (1). Максимальная удалён-

ность гнезда от русла водотока, отмеченная нами 22 июня 2015 на Бо-

рисовском плато в долине реки Абрикосовка, составила 55 м. Чаще по-

стройки пеночек располагались непосредственно на береговых обрывах 

на высоте от 0.3 до 2.5 м над водой или сухим дном временного водотока. 

Глубина ниш, в которых размещались гнёзда, достигала 30-40 см. 

На Борисовском плато в долине реки Абрикосовка 21 июня 2015 най-

дено гнездо, включавшее две смежные гнездовые камеры с раздельными 

входами. Первое яйцо было отложено 22 июня в левом лотке, второе – 

23 июня в правом лотке (рис. 10). Позднее это гнездо разорили, а самка 

снесла третье яйцо рядом с бывшей постройкой, и оно скатилось в воду. 
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Во всех случаях основу гнёзд птицы делали из зелёного мха, в ряде 

случаев с примесью корешков, прутьев и старых перепрелых листьев.  

Лоток выстилали чёрными корешками, ризоидами папоротников, реже 

добавляли шерсть (азиатского барсука Meles leucurus, пятнистого оленя 

Cervus nippon и др.) или хвою сосны корейской кедровой Pinus koraien-

sis (рис. 5.2). Размеры обследованных гнёзд из Приморского края при-

ведены в таблице 3. 

Таблица 3. Размеры (мм) гнёзд бледноногих пеночек  
Phylloscopus tenellipes , обнаруженных в Приморском крае 

n 
Диаметр гнезда Диаметр лотка Высота гнезда Глубина лотка Источник  

информации 
Пределы Среднее Пределы Среднее Пределы Среднее Пределы Среднее 

10 52-170 128.4 23-65 49.67 37-148 84.5 16-33 24.71 Наши данные* 

5 110-130 – 55-60 – – – 35-45 – Пукинский 1971;  
2003 

3 110-150 126.7 50-65 55 70-150 98.3 30-40 33.3 Назаров 2004 

18 52-170 128.1** 23-65 50.6** 37-150 87.7** 16-40 27.3** Всего 

* – некоторые данные опубликованы ранее (Шохрин и др. 2021); ** – рассчитано по 13 промерам. 

 

Гнездо, найденное А.А.Лаптевым в Лазовском заповеднике, 5 июня 

1975 содержало 6 свежих яиц (Шохрин 2017). В одном из гнёзд, осмот-

ренных 19 июня 1985 в окрестностях станции Кузнецово, было 5 яиц, 

при этом самка насиживала, а самец пел в 20-30 м в стороне (Назаров 

2004). Гнездо, найденное 29 июня 1970 в долине реки Мараловая, со-

держала 6 сильно насиженных яиц (Винтер, Мысленков 2011). В запо-

веднике «Кедровая падь» кладки из 6 яиц были закончены 27 и 28 июня 

1968, а в долине Бикина – 7 июня 1970. Ещё в 2 кладках было по 5 яиц. 

Вес насиженных яиц составил 0.9-1.1 г (Пукинский 1971, 2003). 
 

 

Рис. 11. Варианты изменчивости формы яиц бледноногой пеночки Phylloscopus  
tenellipes из Приморского края. Студийная съёмка кладок из оологической  

коллекции В.Н.Сотникова (город Киров) 
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Рис. 12. Кладка бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes.  
Окрестности Владивостока. 16 июня 2012. Фото Д.В.Коробова 

Таблица 4. Линейные размеры и индекс удлинённости яиц  
бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes в Приморском крае 

n 

Длина (L),  
мм 

Максимальный  
диаметр (B), мм 

Индекс  
удлинённости* Источник  

информации 
Пределы Среднее Пределы Среднее Пределы Среднее 

97 13.8-17.2 15.85 11.2-15.6 12.34 72.0-87.0 77.8 Наши данные** 

11 – 14.5 – 11.8 – – Пукинский 1971; 2003 

5 14.9-15.7 15.24 11.4-11.7 11.62 74.5-78.0 76.27 Назаров 2004 

6 16.3-17.0 16.65 12.2-13.5 12.92 73.5-81.3 77.17 Винтер, Мысленков 2011 

6 16.2-17.0 16.53 12.1-12.6 12.35 74.1-75.2 74.70 Данные А.А. Лаптева (Шохрин 2017) 

6 15.8-16.8 16.43 12.1-12.7 12.42 74.3-78.5 75.58 Коллекция В.В.Гричика 

131 13.8-17.2 15.81 11.2-13.5 12.30 72.0-86.96 77.44*** Всего 

* – рассчитан по формуле: (B/L) × 100% (Романов, Романова 1959); ** – некоторые данные опубликованы  
ранее (Шохрин и др. 2021; Сотников 2023); *** – рассчитано по 120 промерам. 

Таблица 5. Вес и объём яиц бледноногой пеночки  
Phylloscopus tenellipes в Приморском крае 

Вес, г Объём, см3 * 
Источник информации 

n Пределы Среднее n Пределы Среднее 

47 1.1-1.5 1.32 97 0.96-1.48 1.23 Наши данные** 

– – – 5 0.99-1.10 1.05 Назаров 2004 

– – – 6 1.24-1.54 1.42 Винтер, Мысленков 2011 

6 1.3-1.5 1.33 6 1.21-1.38 1.29 Данные А.А. Лаптева (Шохрин 2017) 

– – – 6 1.20-1.38 1.29 Коллекция В.В.Гричика 

53 1.1-1.5 1.32 120 0.96-1.54 1.24 Всего 

* – рассчитан по формуле: V = 0.51LB2, где L – длина яйца, B – максимальный диаметр (Hoyt 1979);  
** – некоторые данные опубликованы ранее (Шохрин и др. 2021; Сотников 2023). 
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В обнаруженных нами гнёздах законченные кладки состояли из 5 (6 

случаев) или 6 (11) яиц, средняя величина кладки составила 5.65 яйца 

(n = 17). Окраска яиц чисто-белая, без рисунка (рис. 11, 12), а их форма 

в разных кладках может широко варьировать (рис. 11). Параметры яиц 

представлены в таблицах 4 и 5. 

Насиживает кладку только самка, начиная этот процесс после появ-

ления в гнезде последнего яйца, в течение 11-12 сут (2 случая); самец в 

этот период регулярно её кормит и охраняет гнездовой участок (Пукин-

ский 1971, 2003). По данным наблюдений А.А.Лаптева за 1 гнездом, вы-

лупление произошло через 12 дней насиживания (Шохрин 2017). 
 

 

Рис. 13. Самки бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes, насиживающие кладки.  
1 – бассейн верхнего течения реки Уссури, 15 июня 2020, фото В.П.Шохрина;  

2 – окрестности Владивостока, 16 июня 2012, фото А.В.Вялкова; 3 – Борисовское  
плато, долина реки Абрикосовка, 28 июня 2015, фото С.Г.Мещерягиной 
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Мы встречали насиживающих самок в разные даты июня (рис. 13). 

В одном случае самка приступила к непрерывному насиживанию после 

появления четвёртого (предпоследнего) яйца, а откладка яиц происхо-

дила с 23 по 27 июня 2015. 

Выход птенцов из яиц проходит дружно, в течение 1 сут (Пукинский 

2003). В долине реки Мараловая вылупление продолжалось 2 сут: три 

птенца появились 2 июля 1970 к 12 ч, а четвёртый птенец – 3 июля к 

15 ч. Птенцы в первые сутки жизни весили 1.5 (2 случая), 1.7 и 1.75 г 

(Винтер, Мысленков 2011). В заповеднике «Кедровая падь» птенцы вы-

луплялись 24-25 июня, 2-3, 8-9 и 10 июля 1968 (Пукинский 1971), а в 

долине реки Бикин – 19 июня 1970 (Пукинский 2003). 
 

 

Рис. 14. Птенцы бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes младших возрастов.  
1 – Лазовский район, ключ Еламовский, 17 июня 2001, фото В.П.Шохрина;  

2 – Лазовский район, окрестности села Зелёное, 9 июля 2011, фото Д.В.Коробова 

 

Одно из гнёзд, найденных 19 июня 1985 около станции Кузнецово, 

содержало 4 птенцов; у старшего пеньки маховых достигали 2 мм, а у 

младшего они только прорезались. Примерно такого же возраста оказа-

лись 6 птенцов в гнезде, осмотренном 24 июня 1977 на окраине села 

Киевка. Молодые покинули это гнездо 30 июня (Назаров 2004). 

В Лазовском районе в отрогах горы Чёрная птенцы в возрасте 2-3 

суток обнаружены 27 июня 1980. В гнезде, осмотренном нами на ключе 

Еламовский 17 июня 2001, птенцы были несколько старше (рис. 14.1), а 

ещё более старших птенцов обнаружили в окрестностях села Зелёное 9 

июля 2011 (рис. 14.2; 15). 

По данным С.В.Винтера и А.И.Мысленкова (2011), птенцов обогре-

вала только самка, а самец приносил корм самке и выводку. Обогрев 1-

5-дневных птенцов занимал у самки 71.8-84.5, в среднем 77.1% времени. 



1402 Рус. орнитол. журн. 2025. Том 34. Экспресс-выпуск № 2515 
 

На вылеты для своего питания и поиска добычи для птенцов самка тра-

тила в среднем 17.3% времени, а на само кормление молодых отводи-

лось в среднем 5.6% времени. С первых часов жизни птенцов кормили 

обе взрослые птицы, но самка делала это реже, так как ещё занималась 

их обогревом. Кормление происходило в среднем через каждые 7.8 мин, 

из них на самку приходилось 37.7% прилётов, а на самца  – 62.3%. В 

96.1% случаев пеночки приносили один кормовой объект, 2 раза – 2 и 1 

раз – 3 объекта (3.9%) (Винтер, Мысленков 2011). 
 

 

Рис. 15. Бледноногая пеночка Phylloscopus tenellipes у гнезда с птенцами.  
Лазовский район, окрестности села Зелёное. 9 июля 2011. Фото Д.В.Коробова 

 

По наблюдениям Ю.Б.Пукинского (2003), в первые 3 дня жизни птен-

цов самка обогревала их 90% времени, а самец кормил её и выводок; на 

3-4-й день у птенцов открылись глаза, а на 7-е сут появились кисточки 

на первостепенных и второстепенных маховых. По данным А.А.Лаптева 

(письменное сообщение), зрячими птенцы стали через 4 сут и примерно 

в этом же возрасте у них появились пеньки первостепенных маховых 

(Шохрин 2017). 

У гнезда взрослые пеночки ведут себя очень скрытно. Приближаясь 

к нему, они стремятся быть незаметными, прячутся за нависающей с  

обрыва травой и проскальзывают к гнезду по различным укрытиям (Пу-

кинский 1971). 

По материалам А.А.Лаптева, молодые пеночки вылетели из гнезда 

на 12-й день жизни, когда больше половины длины маховых перьев за-

нимали развернувшиеся опахала (Шохрин 2017). В заповеднике «Кед-

ровая падь» (3 случая) и в долине реки Бикин (1) птенцы покинули  
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гнёзда на 10-11-й день, что произошло 4, 13 и 19 июля 1968 и 29 июня 

1970. После вылета молодые остаются в районе гнезда не менее 2 не-

дель, взрослые птицы всё это время их кормят (Пукинский 1971, 2003). 

В окрестностях Борисовского плато, в долине реки Грязная, в начале 

июля 2019 года отметили, что некоторые взрослые бледноногие пеночки 

беспокоились при выводках, а песенная активность самцов была очень 

низкой (Беляев и др. 2019). 

Послегнездовые кочёвки и осенние миграции. Отлёт бледноно-

гих пеночек, по мнению Е.Н.Панова (1973), происходит в августе и сен-

тябре. По данным Ю.Н.Назаренко (2004), движение этих пеночек к ме-

стам зимовок начинается в августе. В этом месяце нередко можно услы-

шать пение молодых самцов (Назаренко 2004). Осенний пролёт в Юж-

ном Приморье происходит в конце августа и в первых числах сентября 

(Воробьёв 1954). Во Владивостоке Ю.Н.Назаров (2004) отмечал послед-

них птиц в разные даты августа. 

В окрестностях Уссурийска мигрирующих бледноногих пеночек на-

блюдали с 12 августа (2002) по 13 сентября (2003) (Глущенко и др. 2006а). 

На Приханкайской низменности транзитных птиц регистрировали с 14 

июля (1972) по 18 сентября (2002) (Глущенко и др. 2006б). 

На крайнем юго-востоке Приморья, в долине реки Литовка, осенняя 

миграция бледноногих пеночек имеет один пик активности в августе  

(20 августа ± 4.4 сут) и завершается во второй или третьей декадах сен-

тября (14 сентября ± 10.9 сут) (Лелюхина 2013). 

Таблица 6. Некоторые даты последних осенних регистраций бледноногих  
пеночек Phylloscopus tenellipes в разных частях Приморского края 

Место Даты Источник информации 

Юго-Западное Приморье 18 сентября 1961 и 1962 Панов 1973 

Владивосток, полуостров Де-Фриза 19 сентября 2020 Данные И.А.Малыкиной 

Город Находка 8 октября 2020 Данные Т.А.Прядун 

Окрестности Уссурийска 13 сентября 2003 Глущенко и др. 2006а 

Приханкайская низменность 18 сентября 2002 Глущенко и др. 2006б 

Окрестности Лазовского заповедника 10 октября 2023; 15 октября 2001 Шохрин 2017; наши данные 

 

В Лазовском заповеднике и на сопредельной территории первых ко-

чующих птиц наблюдали в смешанных стаях с различными видами си-

ниц, белоглазками и овсянками в конце июля – начале августа, а непо-

средственно осенний пролёт проходил в августе и был более выражен в 

континентальных участках. На морском побережье численность мигри-

рующих бледноногих пеночек в августе низкая, а в сентябре наблюдали 

и отлавливали только единичных птиц. Начало пролёта в бухте Петрова 

отметили 13 августа (2000), а наиболее поздняя встреча датирована 15 

октября 2001. Все пойманные осенью бледноногие пеночки уже перели-

няли и имели свежее оперение (Шохрин 20017; наши данные). 
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В целом в Приморском крае последних пролётных птиц регистриро-

вали в разные даты сентября либо первой половины октября (табл. 6). 

Питание. Взрослые бледноногие пеночки обычно собирают мелких 

насекомых у земли, часто между свисающими корнями обрывистого бе-

рега, проверяя все его ниши (Пукинский 2003). По данным С.В.Винтера 

и А.И.Мысленкова (2011), полученным путём взятия пищевых проб у 

птенцов (n = 11) и наблюдений у гнезда, в птенцовом корме доминиро-

вали пауки, личинки пилильщиков, гусеницы пядениц и совок (табл. 8). 

Таблица 8. Состав корма птенцов бледноногой пеночки  
Phylloscopus tenellipes в окрестностях Лазовского заповедника  

(по: Винтер, Мысленков 2011, с изменениями)  

Объект питания Число экз. % 

Брюхоногие моллюски Gastropoda 2 1.8 

Пауки Aranei 28 25.3 

Насекомые Insecta 81 72.9 

Настоящие кузнечики Orthoptera, Tettigoniidae 2 1.8 

Настоящие цикадки Homoptera, Cicadoidae, Jassidae (взрослые) 2 1.8 

Настоящие цикадки Homoptera, Cicadoidae, Jassidae (личинки) 1 0.9 

Жесткокрылые Coleoptera 1 0.9 

Листоеды Coleoptera, Chrysomelidae 1 0.9 

Пяденицы Lepidoptera, Geometridae (гусеницы) 26 23.4 

Пяденицы Lepidoptera, Geometridae (взрослые) 3 2.7 

Совки Lepidoptera, Noctuidae (гусеницы и взрослые) 10 9.0 

Листовертки Lepidoptera, Tortricidae (гусеницы) 3 2.7 

Волнянки Lepidoptera, Lymantriidae (взрослые) 1 0.9 

Бражники Lepidoptera, Sphingidae (гусеницы) 3 2.7 

Настоящие пилильщики Hymenoptera, Tenthredinidae (личинки) 27 24.3 

Мухи-зеленушки Diptera, Dolichopodidae 1 0.9 

Всего 111 100.0 

 

 

Рис. 16. Бледноногая пеночка Phylloscopus tenellipes с кормом у гнезда.  
Лазовский район, окрестности села Зелёное, 9 июля 2011. Фото Д.В.Коробова 
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У одного из гнёзд мы отмечали, что взрослые пеночки приносили  

птенцам различных гусениц (рис. 16.1) и пауков (рис. 16.2). 

Неблагоприятные факторы, враги, гибель. В заповеднике «Кед-

ровая падь» одно из гнёзд кто-то разорил, когда птенцам было больше 

недели (Пукинский 1971). В Лазовском заповеднике молодых на 8 день 

жизни убил и съел какой-то зверёк, возможно, бурундук Eutamias sibi-

ricus или белка Sciurus vulgaris (Винтер, Мысленков 2011).  

Вероятно, эти пеночки присутствуют в добыче сапсанов Falco pere-

grinus на островах Стенина и Большой Пелис в заливе Петра Великого 

(Назаров, Трухин 1985). По 1 бледноногой пеночке мы отметили в пита-

нии перепелятника Accipiter nisus, малого перепелятника Accipiter gu-

laris, длиннохвостой неясыти Strix uralensis и ошейниковой совки Otus 

bakkamoena (Шохрин 2017; наши данные). 
 

 

Рис. 17. Гнездо бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes с кладкой и яйцом глухой кукушки  
Cuculus optatus. Пожарский район, окрестности села Красный Яр. 11 июня 2001. Фото Г.Н.Бачурина 

 

В Приморском крае бледноногие пеночки известны как хозяева  

птенцов глухой кукушки Cuculus optatus (Горбанёв 1979; Meshcherya-

gina et al. 2018). Гнёзда пеночек с яйцами этих кукушек мы отмечали 

11 июня 2001 в бассейне реки Бикин у села Красный Яр (рис.  17), 14 

июня 2010 в верховьях реки Уссури (рис. 18) и 16 июня 2012 в окрестно-

стях Владивостока (рис. 19). 

На Борисовском плато в долине реки Абрикосовка в гнезде бледно-

ногой пеночки, найденной нами 19 июня 2015, находился птенец глу-

хой кукушки в возрасте около 4 сут, а на порожке гнезда лежали 4 яйца 
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Рис. 18. Гнездо с кладкой бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes и яйцом глухой кукушки  
Cuculus optatus. Долина верховьев реки Уссури. 14 июня 2010. Фото В.П.Шохрина 

 

Рис. 19. Гнездо с кладкой бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes и яйцом глухой кукушки  
Cuculus optatus. Владивосток, 16 июня 2012. Фото А.В.Вялкова 

 

пеночки (рис. 20.1); на следующий день наблюдали, как самка грела ку-

кушонка (рис. 20.2), а 3 июля он был полностью оперён, но ещё сидел в 

гнезде (рис. 20.3). В этом же районе в другом гнезде бледноногой пе-

ночки 27 июня 2015 обнаружили яйцо глухой кукушки, два разбитых и 
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Рис. 20. Гнездо бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes с птенцом глухой кукушки  
Cuculus optatus. Борисовское плато, долина реки Абрикосовка. 1 – 19 июня 2015;  

2 – 20 июня 2015; 3 – 3 июля 2015. Фото С.Г.Мещерягиной 

 

Рис. 21. Гнездо бледноногой пеночки Phylloscopus tenellipes с кладкой и яйцом глухой кукушки  
Cuculus optatus. Борисовское плато, долина реки Абрикосовка. 27 июня 2015.  

1 – фото С.Г.Мещерягиной, 2 – фото Г.Н.Бачурина 
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одно целое яйца хозяев, а ещё одно разбитое яйцо пеночки лежало под 

гнездом (рис. 21). Ещё одно гнездо бледноногой пеночки с птенцом глу-

хой кукушки в возрасте около 7 сут нашли 26 июня 1972 в долине реки 

Егеревка (Лазовский заповедник), а под гнездом обнаружили два раз-

битых яйца глухой кукушки с большими эмбрионами (Горбанёв 1979). 

В 2017-2023 годах с пойманных в паутинные сети бледноногих пено-

чек сняли мух-кровососок Hoppoboscidae 2 видов: Ornithoica momiyamai 

(4 экз.) и Ornithomya avicularia (1) (Nartshuk et al. 2023; наши данные). 

Исследование выполнено в рамках госзадания Минобрнауки РФ № 125021302113-3. За 

помощь в работе авторы выражают искреннюю благодарность О.Н.Васик (Владивосток), 

В.В.Гричику (Белоруссия), Т.Калайдиной (Владивосток), А.А.Лаптеву (Израиль), И.А.Ма-

лыкиной (Владивосток), Т.А.Прядун (Находка), А.П.Рогалю (Владивосток), А.П.Ходакову 

(Владивосток). 
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Рис. 22. Бледноногая пеночка Phylloscopus tenellipes.  
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