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Ежегодно в мире фиксируется до 5 млн укусов ядовитых змей, вызывающих тяжелые 

медико-социальные последствия (Kasturiratne, 2008; Williams, 2019). На юге Дальнего 

Востока обитает три вида ядовитых змей: Gloydius ussuriensis, G. intermedius и Vipera berus 

sachalinensis. Их пространственное распределение детерминировано ландшафтно-

биотопической приуроченностью (Ананьева и др., 2004). Сопоставление фактических границ 

ареалов с данными мониторинга госпитализаций позволяет объективно оценить 

эпидемиологическое значение видов на различных территориях и повысить точность 

видовой идентификации в клинической практике региона. Собраны и проанализированы 

данные по укусам змей за пятилетний период (2018–2023) из архивов трёх медицинских 

учреждений Владивостока и Хабаровска. 

В Хабаровском крае (n = 35) очаг укусов – районы лесопользования (пос. Мухен – 

30%), пострадавшие – преимущественно мужчины трудоспособного возраста. В Приморском 

крае (n = 189) риск выше в рекреационных зонах, где имеются сезонные скопления людей, с 

охватом всех возрастов (2–86 лет); на Владивосток с островами приходится свыше 20% 

случаев. Локализация травм гендерно специфична: в Хабаровске у мужчин преобладают 

укусы в руки (69%), у женщин – в ноги (83%), что согласуется с данными полученными 

ранее (Маслова, 1997; Маслова и др., 2015). За исследуемый период в Приморье выявлено 

изменение тренда: укусы в руки у мужчин составляют 56,3%, у женщин – 58,6%. Вероятно, 

это связано с увеличением рекреационной активности: из 41-го случая укусов 14 

зафиксировано при прополке, 10 – на островах и пляжах, 17 – при сборе дикоросов, когда 

женские руки оказываются в зоне поражения.  

Часто, в связи с низким уровнем экологической грамотности населения, любая 

ядовитая змея классифицируется как «гадюка». В Приморском крае медики, зная, что укус 

получен, скорее всего, от щитомордника, а специализированная сыворотка против яда 

щитомордников в России отсутствует, избегают вводить другие варианты сывороток. В 

Хабаровском крае (Хабаровский, Вяземский районы и район им. Лазо), зарегистрировано 

регулярное применение противогадючьей сыворотки (54,3%, n = 19). Хотя, согласно 

региональным сводкам, южная граница распространения V. b. sachalinensis проходит 

севернее и восточнее указанных локаций. Необходимы адаптация клинических протоколов к 

герпетофауне, мониторинг укусов и экологическое просвещение населения. 
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