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Осока японская
Carex japonica Thunb.
Семейство Осоковые — Cyperaceae

Категория и статус. 2 – сокращающийся в числен-
ности и/или распространении вид (в Красной книге 
Российской Федерации 2008 г. – 3, редкий вид); У – 
уязвимый (в России по шкале МСОП – VU B2ab(iii); 
в Красном списке МСОП – LC (вид в целом)); 
III приоритет природоохранных мер.

Краткая характеристика. Многолетнее травя-
нистое растение до 40 см выс., с длинным ползучим 
корневищем и пучками побегов. Общее соцветие 
из одного верхушечного длинного тычиночного коло-
ска и 2–3 расставленных пестичных колосков . Цветёт 
в июле, плоды созревают в августе. Размножение веге-
тативное и семенное.

Распространение. В России встречается в Сахалин-
ской обл. на о. Сахалин в окр. г. Невельска на Крильон-
ском п-ове (Невельский р-н) и на о. Кунашир (между 
пос. Серноводск и пос. Менделеево и на Курильском 
перешейке в окр. пос. Южно-Курильск) (Красная книга 
Сахалинской…, 2019; данные автора-составителя). Вне 

России распространён на севере Японии, п-ове Корея 
и в Сев. Китае (Ohwi, 1965; Егорова Т.В., 1999; Park, 
2007; Flora of China, 2010).

Места обитания и особенности экологии. Растёт 
в ольшаниках и зарослях ольховника с высокотравьем 
по долинам рек и ручьёв.

Численность. Не изучалась.
Лимитирующие факторы. Малочисленность 

и изолированность островных популяций, близость 
местонахождений к населённым пунктам и транспорт-
ным коммуникациям.

Принятые меры охраны. Занесён в Красную книгу 
Сахалинской обл. (2019).

Необходимые дополнительные меры охраны. 
Исследование численности уже известных популяций 
и поиск новых местонахождений с целью разработки 
специальных мероприятий по охране вида на остров-
ных территориях.
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