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ДаЮТСН peзyJJЬT3'ГJ.,J liO~ IП JJeiiC H ЬIX I I CCJJ eДOBtl lllli·i раЗ.'IНЧНЫХ В ИДОIЗ 
се~ I ейства а~ралиевых, I I ОЗ IНМ ЯЮШ!Ие утверж~д:ать, Ч110 ве.сы1а перс­
пеК'!'Iшныы лei<aipc·пвe!I·IIIIIЛI paк:'reBI·Ie~l ~шляется эл~)'·~ерокок к колю­

'IИ ii. J\Opll lli l ЭТIОГО lii И/)OiiO pi!O IIJIOCT]ШH E'I IIIIIOГO ра'С•Т 11<1151 OбJiaдiaiOT 
O CI UO·BIHЬI Щ l B IIД<I~ I Н ф а>р• ~ l ii i(OJIOI' II'I E'CIIOГO деЙ Сi'ПВ Н Я, CBO ii CТJI\ eiiШIЬI <MIII 
I<Oiprню женьш-еJ I •Я. Преп.а.раты к 01р11я ЭJJеу'I'ерокою<а ~ J алотоксвч.ны, 
JIOIIIIЖ•aiOт а•рте;р!И13\11!>1Юе Дa·~JieJIVИe 11 Jl0Bh!Ш8H111Ыi'J Y,pOB E'IH b сахара 
I~ро.~и. обла~ают с11имуVDнрующн ~ 1 деii с11вием и nо,вышают соnроти•в­

Ji яе"оать ОрГ3•Н ИЗМ3 I·гeбJi ЭГO IIj)II IHTIJЫ~I !ВОЗде ii С 'I'ВШШ. 

В опр осы изу ч е ни51 отечественных Ji еJ<а рственных н 
други х полез ны х р аст ений пр нвлеJ<алн ·в ним а н ие 
В . Л . Комарова в тeчel-ll·r e всей er·o творчесJ<оЙ жнз нr r. 
В работе «Что сдела н о в Росс ии н 1915 году п о J<ультур е 
JIC I<C!p ТВеН!-IЫ Х р аст е НИЙ » В. Л. l\0~ 1 ар о в обраща J! Bl-!11-
~ l a HII C 1 1 а то, что в р осснйс1<о ii фармаr<апее, соста в.пенной 
110 об р а :щу прусской, « ... в ос н ову положено не познани е 
отече тве 1 1 11Ы Х, {] п oз i-I <J II И e з а п адн оевр о п еЙ С I\ИХ ле~<арст ­
венных 1 acтc r111i;1 » . У 1<аз ывая, что растнте.nьность Росси и, 
особен н о во ТО 1 111 1 1 Х p<IЙ O II Oв, от.l r r rч {]ется п реоб.пада ни­
ем « вне BJIO II iic r<1rx ра т1rт .111 1 1 ы х ur 1 дов » , В. Л. Ко~lа ­
ров Пj)ll · ЬIIЗ a.ll J( 11 "Т M' ITIIЧ' 1<() IY ООС IC)lOBi.I II IIIO « НС 
ТОЛЫ<О р аст l!!li '1, II J1 11 З II a !H1 МЫХ 11 11 '1 'ТОЯ Щее Bj)l' ~ l~l ф а р -
1\•lа КОПееЙ, но и таких, r< торы ни1< rда ще 11 бы ва л и 
l·rспользуем ы , 1\al< J l e J<a p cтвci iH Ы , 110 ~ 1 етода 11 1 н ау чного 

врачева ния » .. nри ЭТ ОJ\ 1 () 11 YI< H1111HIJI н а I I CДOCT ciTOЧ II Oe и с­
IIО JI ЬЗО Вание н а р одн ого O IIЫ Ta, 1юторому I J ])IЩ <IB a J r бол ь ­
шое з н а ч ени е. 



В. JI. 1\ом а р о ву IIj)ннадлети. 
давательекого института /\ ~ рдея создания <<иссл\!-
рый был оiр•ганюов а н научнои фармакогнозии» I<ото-
Вс . с только nри Сов ете ,. ' 

есоюз ный инс тнтут JieYa кои власти как 
раС'тений (BИJJAP) В ' рственных н а ,роматических 
n . · настоящее время · · екарственные растения изуч 

6 
отечественны е 

учно-нсследовательс ких и yt ~ются алее че~ I в 100 н а-
Дальний Востот- п )е т е ·ных з ав едениях. 

можности для изыс~<ат~и:~,тоа~вь~; ет и сключительны е I: о :!­
Флора Примарья и Приам ья лекарственных р астенн й . 
Маньчжурской Охоте !' " УР В ' сложившаяся на СТЫJ< t­
стических обл;стей бо~ои иб осточносибирской флори­
дав, с.реди которы~ мнаот: юльшим ра знообр аз ием вн-
сhо J д , о р еликтовых t 
" )М. альневасточные б . r э ндемич·ны х 
~ели В. Л. Комарова - Д~1~~1~<Н, ученики JI nоследова ­
т,ов, Н. Е. Ка бан о-в г э К е'Н оробьев, Б. П . Колесни­
большую ра боту п~ J·; зы~ка~fию ц;:в а и другие .проделали 
в том числ е и лекарств енных ра сте~~~зных для человека , 

В Дальневосточном фиnиале С . . 
АН СССР лекарственные ;.r ибирского отделения 
изучаются уже более другие nолезные р асте ния 
только ботаниками. Исr~т~~е~есятков лет, но из.учаются 
в изучение которого вк ие представляет женьшень 

лючились предста ' специальностей кат< 'В д . вители многих 
и в других учреждениях с:~аьf~:Твосточном филиале, так 
невым комитетом В о 1 , объединяемых женьше-

. тношении же дру 
ных растений не был осущ . , гих лекарствен-
них исследований. ествле н ком плекс ра з носторон-

Комплексность иссл едова ни " 
нога изыскания новых полезнь~х н ео бходи.ма для успеш­
различных специалистов вт · t: растении. Чем больше 
следования, тем большее ':llo Iс! ется в комплексные ис-
кото;рую В Л J< з начение nриобретает теория 

. . ,омаров сlfи т ал ' 
тельной ч~р ·юй ака ем . " nервой отличи -
демня наук отличаете~ т:~ес:шх у•ч.реждений: « ... Ака­
тому, что она- Академия , Iто она ст.роит теорию, по­
тем, что в ней бок-о-бок •наук, и еще она отличается 
ности. Как зубчатые колеfаботают ,ра зличные специаль­
разные специальности тян; тянут друг друга, так и у на с 
тельство, в развитие наш т одна другую в общее строи ­
ства». (В . Л. Комаров Пегоб коммунистического хозяй-

~ 9~~~~р . ~Jбр6а9Т~ые со.чин~~~-~~~~~ kf,cт:;;~ь1~-ro ~~~~~ 
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Теорети чески·е предпосылю1 в изуч ении полезных 'ра­
стени й ,разр абатываюТ<ся крайне недостаточно и , I< со­
:;.кален ию, в этой о·бласти исследований господствует 
эм·пириз м. Предпосылками для изучения леr<арственных 
р а стений все еще служ ат лишь данные народного опыта 
или результаты ориентировочного иссл едования большо­
го числа ле.кар ствеrшых растений на содерж ание в них. 
хнмических соединений , отлич аЮщихся бол ьшой фарма­
кологичесi<ай а i<тивностью. Зн а чительно реже подобные 
исследов а н ия осiювываюТ<ся на принци.пе ботанического 
р одсТ<ва. В последн ем случае чаще огр аничиваются пре­
делами рода, .почти ни rюгда не выходя из 1ра.мки се: 
Niейств. Толыко в отношении ал<калоидо:носных ра1сте.ний 
делалась попытi<и найти более широкие филогенетиче ­
ск ие з акономерности (В. С. Соколов, 1952) , которые дали 
еще сравнитель·но м ало п.раi<тичесюiх выводов .. 

Тем не м енее , изучение связей между биохимией ра­
с тений и филогелией в широком смысле может дать 
теорию, оплодотворяющую nо-ис1ш новых полезных р а ­

стений. Несмотря на то, что В. Л. Комаров относился 
осто.р·ожшо I< работам А. В. Благовещенского и С .. Л. Ива­
нова, т<ак т< п о.nытт< а ·м nоложить в основу систематики 

nреимущественно биохимические nри з наки, он nридавал 
биох имичеоким призна ·кам большое значение и писаJI, 
что <\ .. . В основ е всех , даже чисто морфологичесю1х при­
з на i< ов , на осi-ювании т<оторых мы l<ла.осифициру.ем ра·сте­
ни я и устанавлив аем виды, лежат именно биохимические 
при:знаки ... С изв естной точки зрения -вид есть 6иохими­
ч ~ское явлени е» . (:К.ома:ро·в В. JJ. Учени е о виде растений, 
J i зд . АН СССР, 1944, ст,р. 205). 

Это мнение В. Л. Комарова утверждает персnектив­
Jюсть дальнейшего изучения химико-филогенетичес-ких 
з а кономерностей, как основы теории для изыскания но­
вых полезных, в частности лекарственны х, растений. 
Результаты nервых п о-пыток оказ.ались интересными. 
Вы.яс.нилос ь, что не только алкалоиды, но и некотоvые 
другие вещества з акономерно распределяются по раз­

.:l ичным филоген ети1чt~ским .группам ра•стений. При соnо­
ставлении всех известных сведений о химическом соста­
ве более 1000 отечесТiв е нJ-IЫХ лекарственных растений с 
филогенети•чес.Iюй системой А. А. Гроссгейма ( 1945, 
1948) оказалось, что от дJревнейши х споро.вых и голосе­
меfrных до наибол ее молодых цвет"овых растений (Ну-
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psaпlhophyla) идет C i\·leн a .преимуществ·енного преобл.ада­
нйя алкалоидоноDов на nреимущественное mреобладание 
В'йдов, содержащих глюкоз иды и сапонины. Вслед за 
установлением такого рода оGщих за кономерностей сле­
дуе~ П•ристу.nить 1< изуч ению конкретных закономер·но­
стеи по отдельным стволам филогенетического дерева. 
Успешное КО!IшлекDное ·и зу·ч енне женьшеня, например, де­
лает интересным обследование ветви сумахоо6ра зных 
(Aп acard ialia) , в частности, последов ательных в фило­
генетич·еском О•1ысле ·семеi-iств - Aпacarcliaceae, как бо­
ле: древнего, по отношен ию к арали евым, самого се­
м~иства аралиевых 11 er'o более молодого произ водно­
го-семейство зонтичны х (Urnbellifera e). 

До на стоящего в р ем ени нсследовання коснулись толь­
ко ра зличных вндов семейства араJIИевых. Основанные 
на определенных теоретических предпосылках, упомяну­
тых выше, и nроводимые в академическом учреждении 
J<омтлексно ботаниками, фармакогностами, хими·камн 
н фармаl<ологами, исследования выявили новое полезное 
ра.стение - элеутероко к к (E i eutheгococcLrs seпticosus), 
ценные, неуступающие женьшеню, свойс11ва кото1рого не были известны ни науке , ни народному опыту. 

Народы Китая н Кор еи qчень дав н о начали искать 
заменители ред l<ого и дорогого дикорастущего женьше­
ня. Наряду с р азви тнем культуры женьшеня, делались 
по nытr<н использовать другие ди корастущие растения со 
сходным лечебным дейсРвием. С этой целью в Китае шИ­
роко использоnали та 1< называемый даньшень- Codo­
пopsis pilos Lii a Nаппf. 11 л и Codoпop s i s Taпgsheп Oliv., 
обладующиii тонизирующим 11 а фродизиатическим дей­
ствием. Заготовки корнп ла ньшенн в Китае достигали 
500 тоюr' (Е. Н. Wi lson, J 907). Известны н другие р асте­
ния, I<орни кото j}ЫХ в ра злично е вр ем я nытались исполь­
зова ть . вместо корня женьше н я: Campaп ula glallca 
ТlшпЬ., Р latycodoп gr а п di fl oгurn В е пl11. el Hook., Adeпo­
phora verticillata Fiscl1., Sophora aпgustifolia Sieb. ­
Luce., Aпge li ca policlada Fгапсh. , R el1rnaпia chiпeп s i s 
Fisch. et .Меу ., PI1yteuma japoпicum Miq ., Giпura piпп a­
tifida D . С. (Em. Peгrot et Н. Huгri e г, 1906) и др. 

J--I·~ J<oтopыe из этих растений находят сейчас самостоя:. 
т ельное прй менение в китайской и корейской м~дициие 
в I<i:i yecтвe тони з ирующих с.р едстн, ч·а ще в виде сложных 
смесей, ·в которые входят таюJ{е Po l yg·oпatum officirial e, 

J 

.Astгaga!Lts membr~~aceus, ~п~eli~a Uscblmai (А. ~i.gaп?•· 
А. siпeпsis), Cшdшrn offiClпali s, Corпu.s offtш~a!Js •. 
Licium cl1iпeпsis, Atractilodes ovala, Ach1raпthes. Japo-· 
пiса, Epimedium согеапuщ Pahima Helen, Schtzaпd ­
ra cЪiпeпsis, Phellodeпdroп arn urense (То Бт1 Себ. 
1957; Ст. Илиева, 1958). 

Как ни странно, родс·nвенные женьшеню nредстави­
тели семей с·г.ва а ,р алиевых из вестны в восточнои медици­
не сравнительно мало и до самого недавнего времени 

почти не иоп·ользо•вались. Правда, по некоторым данным, 
Acaпthopanax ·входит в состав нескольких сложных юr­
тайских рецептов (А. Mosig, G. Scl1Гarnm, 1 955; С т. Илие- · 
ва, i958) ·как тонизирующее и отхарки·вающее средство. 
В Ко·рее ·выпуска ется и применяется •В кач еС'Гве тонику­
ма на·стой ка I< оры с11вол а а•кантопа накса ( огапиджу). 
Aralia coгdata используется в Китае и 1\о:рее I~а к тонизи.: 
рующее и жаропоннжающее средство . Н астоиi<а корнеи 
этого растения под н аз1в а нием токхвальчжу имеет широ­

кое пр именение и, в отJ1 ичие от лечебных •препаратов 
корня женьшеня, более дост~пна. По Снгэмицу, кора 
корня кало·nанаi<са применяетсия в J<а.чест~е отха р·киваю­

щего средс11ва , а настой кор,неи Aгa l ta сhшепsе снижа~т 
содер.жа~iие сахара в I<рови. Кору д.р евесины Aral 1a 
elata принимают при диабете. ,_. .• 

Из народного опыта и н екоторых наолюдении: 
(Г. Ф. Бромлей и 3. И. Гу~никова,,. 1955) известно, что· 
пят нистые олени с боJiьшои охотои поедают листья Иi 
молодые побеги р азличных аралиевых, особенно в пе­
риод отрастания пантов (молодых рогов). В парках 
оленеводческих совхозов, I<ак nравило, аралиевые ·исче­
з ают полностью. 

Пр,инеденпыс выше ·сведения, исходящие гла·вным об"­
<ра з ом из опыта нароДной медици ны , вызвали наУ,чныи 
шнер ес к семей·ству арал1иевых : Данные u небольшоrо· 
чи,сла отрывоч,ных химических исслед.овании · сви·детель­

с·nвуют, что в этих ра1стеi-шях содержатся ·глюкозиды 11 

саn•онины (vVhemeг, 1·931; С . С.Ненюков, 1939; А. В. Бла­
rовещенсщti1, 1950; Т. Н. Ильинская, ·1954; Н. И. Супру­
Jюв, 1960). Из Аг а li.з ch iп eпse Кондо удалось · выделить 
глюхозидоподобный са nонин, r<oтopыfr при р асщеплении · 
давал d- глюкозу и соединени_е Сз1Н52О~ "t 2Н2О .. 
No данным Ка,риме,. Кондо и К~-~му.~о, . и~ .rюрr1еи .. r~а~.опа-, 
накс<r · - выделен к·ристалшrчесi<!iИ . сапонин · кал0ток- . 
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сан C4oH7oOJ4 и накрастилличесJN!Й J<аЛ'осалонин .(цит . . по. 
Т. Н. Ильинокой , 1954). В Hedera helix найдены са пони.-· . 
ньr гедер ин, а.- гедерин и гедерагин (А. В. Благове- · 
щенский, 1950), а та•!< же r люказид хелек·сан (В. Л. Нек-. 
,раtС-о•ва, 1933). О содержа нии в а р алиевых друпих ве­
ществ данные разн·ореч'ИВ Ы или еще более отрывочны . 

На.ряду .с СУГри.ца'Н'ием в семействе а р алиевых алкало­
l!дов (А. И. Баньковnкнй, М. П. Зарубина и Л. Л. Серге ­
ева, 1947; А. В. Блаrовещенсю1й, 1950), не1юто,рые ав­
то,ры находят только следы (Н. И. Супрунов, 1960) ил н 
даже з•начительные (до 0,06%) их коли ч ества (Т . Н. Иль­
инсжая, 1954). В семействе аралиевы х находят и други е 
азотсодержащие соединения ( которые ошибоч но, на 
основании толыю J<ачест.в енных химических реа·кций , 
пр ин имаJI\и за алкалоиды ) . Т ак, Веме,р (Wheшer, 1931) 
обнаружил в аралии сердцешктноИ холин, rуанин и ксан­
тин . Наличи е в э·юм р111стении гуан.ина подчер.кr~шает 
з н ачительно п озже А. В. Благовещенсi<ИЙ ( 1958) . Мёзи г 
И ill1paм ( 1955) та кже ПрИВОДЯТ да•ННЫе О СОдержаНИИ В 
Aralia cordata .иса.нтина. Уместно ·вспомнить, ·что и в 
корне женьшеня М. Я . 'Г ал вяло ( 1906) тоже находИJl 
азСУ!'содержащее вещество- I<олюrи.н, которому, ·однако , 

ошибочно приписывал роль одного из основных дейст ­
вующих вещес1'в женьшеня. 

В ра зличн ых частях друлих аралиевых найдены жир ­
ные ма•сл а, содержащие так же, J<a•J< и жир·ное масло кор­

н я женьшеня, пал ьметиновую, линолевую, оленновую и 

другие жирные юr,слоты (Kurono G. , Sacai Т., Seci J., 
1954). Вемер в корнях Aгalia nLidica L!li s нашел 
0,12% эфи,рн ого ма·сла, состоящ го и з сескв итерпена ара­
лиена С15Н2" и с с r<•вит р.n ен ового •сшrрта C1sH250. 
Эфирные масла находили в аралиевых Т. Н. Ильи.нска я 
(в корнях и стеблях зама ни хи до 2% ) и Н . И. Супру­
нов (1960). 

Таким образом, оч~видно, ра зл ичны е раrстения семей ­
ства аралиевых по х•имическому составу принципиаль­

но сходны с женьшенем, что уже само по себе делает 
J<ом.плексное изучение их весьма интересным. 

Значительно меньше литературных данных об изуче­
нии фарма.кологии ра·стен.ий семейства а;рал:иевых. Ис­
следованию были подвергнуты заманиха (А . Д. Ту,рова , 
1955; К. Д . Седова, 1958), арал,ия маньчжурская 
(К:. Д. Седова, 1959; Н. К. Фруентов , 1 958) и калопанакс 
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(Н . К. Фруентов , 1958). Причем опубликовано очень мп_­
ло данных , что·бы судить о Т>ОМ; нао::олько они о~ладаю г 
сходным с женьшенем фа1рма:J<алогичесюrм деиствием . 
Ис·следова н:ия не I<О СНУЛИ'СЬ ваЖ·НЫХ для женьшеня sти­
мулирующего , тоюiзи рующего и гонадотропноТ'о деист­
вня Не выясняла•сь споообноС1'ь препара1'ОВ из аралие­
вых. повышать сопротивляемость организма животных 
к неблагаприятным воздей,ствиям . Наl<онец, nочти ни в 
одном случае па.раллельно с другими аралиевыми не ис ­
следовались преnа.раты корня женьшеня. 

Мы nоставили перед собой следующие задачи: 
1) провести J<омплексное обз·орное нц:ледование все~ 

растений семейства арали евы х, произрастающих на со 
ве11с ко·м Дальнем Восто-I<е; " 

2) иоследовать растения семеипва арал.иевых во 
в-сех основных нап.равлениях, в Iюторых изуч ение жень ­
шеня оказалtОсь н аиболее результативным; 

3) наряду с J<орня м и исследовать н адзеr-,нJ ые частн 

а ралиевых. 

Предметом на.стоя щег.о сообщенин являr~тсн дан,н.ы е, 
полученные при с р авнительном изучении !l<еньшеня и 
элеутерокою<а . 

1. ФАРМАКОГНОСТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ 

El eut l1 eгococcus seпl i cosus Rupг . et Махiш. (свобод­
ноягодник колючий) в народе называется диким перцем 
ил и нетроюrи1юм ( рис . 1 и 2) . Это J<уоарник р.о 2 ~!· 
редко_ до 4-5 м высотой. Ветви со светло-~серои корон , 
обычно гу;сто усаженной тонкими, ломк1-~}"'и, загнутыми 
вниЗ шипа~ш. иногда же вовсе лишеннои и_; . Ко,рневые 
побеги св етло-·к•оричневые, всегда у.сеянные оольшим ко­
личе.ством 11онких шипов. Ли.стья длинноче.решковые, 
пальчатопятираздельные , с редкими шиnика!\I~ и густыJ\~ 
опушеннеы на жилках второrо порядка. Кр а н листовои 
11ластишоr м ел i<О пильчатый . Цветки мелкие, раздельно­
полыс (жснсrшс- желтов а тые, мужские- фиолетовые ) , 
на длинных Т'OIII< И X щ3стоножках, собран"ы в ш а ровиднь~е 
зонтики. Плюд Ol< pyгJiы(r , яrодообразныи , пятиrнездныи, 
чер·ноrо .цвета. Дл 1111 а ягоды -'- 0,7- 0,8, плодоножки~ 
1 3-1 5 см. Цветет элсутсроi<О К в июле , плоды созрева -
i~Т в с~нтябре- октяб,р е . 

э мешашrых 11 хвойных горных леутерококк растет з 
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Рис . 1. Элеутеро ко J< I< 1\Олючиi-i: 1- побег с соплоднями· 2 - . 
3 - П "ОД Н · • ПJ!ОД " а н о пере •1н ом ра зр езе ; 4 _ семена ' 

ле~ах иак в гусгой чаще , таJ< н по опушкам образуя 
н:т о.льшие за,росли или г,руri.пы. В·стречается по' всей те _ 
р. ории Приморсиото и юго ~восточной чаеnи Хабарор 
ского краев За . · в-. пасы er:o довольно велики и значительно 
дпраелвь~~rшемаюВт ;запа,сы всех д.ругих ар а ли евых на советском 

·• · ·ОСТОКе. 

ней ~~~~~~~р(веr~.~~:~ртерокоиПка следует производить позд­
е для римарекого !<рая, в сентяб -

10 

р<:: для Ха б а ровского), з а н ecкGJIЬI\O дн е й до з аморозко в 
или ранней весной при прогренании з е мли на 30- 40 см. 
Выкопанные корни от,рях ив а ют от земли и песка и про ­
м ывают проточной холодной водой. Затем корни должны 
быть фи1К1сированы на1греванием в течение часа до 80° С, 
п осле чего они подв е.ргаются суш1<е в вакуум-су~ильном 

Рнс. 2. В е р х н я я ч асть куста элеуте ро i<ОЮ<а колючего в период 
созревания плодов 

шкафу при 60° или же в теплом, сухом и хорошо провет­
риваемом помещении. Сухие корни з атем режут на I<уски 
определенной длины, удобной для упаi<овки .. Заготовлен­
ные та·ким обра:зом, они долж·ны отвечать .следующим тре­
бованиям: корни цельные или изрезанные на небольшие 
I<ycJш ; кора снаружи желтовато-бурая, изнутри- белая ; 
по в·сему I<орню сна.ружи J<opa продольноморщини.стая, 

легко снимающаяся небольшими I<ольцами; излом бе­
лый, сла бо вол окнистый; з апа х сильный, ароматный; 
в кус nряный, слегка вяжущий. 

Качественные микрохимические реакции были проде­
л аны Н . И . Суnруновым ( 1960) nри nомощи следующих 
реакти,вов на гет роциклически е а зот·содержащие со­

единен'Ия (алк а л о и ды) : 1) 1 О% р аст во р фосфорн::>-
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~10либде н овой кислоты, 2) раство.р йода в п ис . ~ 
иодида калия, 3) р аствор танина 1 . 100· Р ут.~.;твюt 
р еакц л б · · , на глю1шзиды -

ия и ерма на; на са nонины- еак 

f~~о~а~~~~<~е~ной Юiслотой и к•онцен~ри1р~~~Н~-I~~~н::l:~ 
ла ' ' о показателю пенности ; на эфирные ма е­

- с р аствора ]\[ «Суда н III » и алканином· на дубил 
ны е вещества- реа 1щия с 1 01 · ' ь­
к амедн n ю .ра-створом желатины· H:J ' · - рн по;vt ощи насечете ' 

Т а бли ца 

р~~:~~~~~~~~~адеiiствующих веществ в разл и•1 ных частя .. 
на основании качественных реакций 

(Н . И. Супрунов 1960) 
' 

Част11 :а о 

О :о . . •• "!" р астеин я "'"'( ~ :а g. ~~~~~ :::::; ;:;:: 2 "'( r:", 
~о 

~ "' "' "' -e.""u\OQJU:;;; 
~~ ..... "' U:z: (Т) :а "" >. :а Q) "" :r::;;t:{:z:3'::.:: 

Коре~н .. •юр а + ++! j-
древеснн а - 1 + t-1 

.l + + 
+ 

Ствол •юра + + 
ДJJC.UC~C IIIJ Э -i- + -}- + 

+ 
JlJ·I Т 

,I JI!CTOB ёlЯ 

II Л3CTШII< ~ + + ·Н· + 
'J р шок /- .1.. 1_ 

1 ' 

Плоды ыnкоть + + 
ссменг + + 

Резу.пьта ты nров еденных исследовани й (т абл 1) 
детельствуют о том, что пр е б " ." свн ­
нений в ра зличных ч а стя х э о лада ющеи группои соеди -
1\Оз нды, которых больше , леуте_рокою<а являются глю-
1\ О и ств ол эл ; , всего в J,орнях и листьях . Одн а ­
го о пределеюr~? тсе рот,окка, судп п о JJ.а нным качественн о ­
но в элеу· ' одержит nодобные соединения. О чевид -

' геПрококке нет алкалондов 11 сове:ршеюrо . 
сапонинов оследнее н е1 
Н Д П . . подтверждается данньr\1 И опытов 

. . а стер на ка который установн rr 
литического дейст~tш инф з . · отсутствие гемо ­
р ококка И , , У 013 ра злнчных ча стей элеуте -

~ епболь~ое ~оi~)р~;~~1.1~~н:ф1:р~~~'<а 1~~~~лн~~~~~~ в;~;~~~~;.1с 
но ~~~~~ь~f~~~1т;:~;:~~~~йэ~~[;:рококк имеет пр11нцнпиал~~ 
отличается от последнего и ~о с )/\еньшенел·r, .н о выrодно 
ннй с " лышинства других 'расте 

еменстi;За ара л иевых отсутствием са.nоннно~ . . -
'12 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ СРАВНИТЕЛЬНО ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОГО 
ИЗУЧЕНИЯ КОРНЕИ ЖЕНЬШЕНЯ И ЭЛЕУТЕРОКОККА 

При изучении фармакологии нового лекарственного 
растения, претендующего в какой-то степени на сходство 
с действием женьшеня, необх·одимо п.режде в•сего точно 
установить, что же является наиболее характерным для 
фармакологическ·ого действия корня женьшеня . Говорн 
вкратце, женьшень является малотоксичным средством, 

обладающим стимулирующим и тонизирующим действи­
ем, стимулирующиi\•! фунrщию некоторых желез внутрен­
ней секреции, улучшающим протекание основных кор­
Iшвых проце·с·СОIВ, ·Повышающим с01проти вляемость орга­

низм а к неблаrоприятным воздействиям. Из фармакади­
намических эффектов заслуж~:~ вает внимания способность 
пр епаратов женьшеня снижать уровень артериального 

давления в остры х опытах на животных. Исходя из этих 
пред·посыл ок , ф а рмаколо.гическ·ое действие элеутеJрокоr<­
ка исследовалос ь прежде всего в указанных направле­

ниях. Для пол учения объективных сравнительных дан­
ных параллельна ставились опыты с корнем женьшеня. 

Токсичвость, определяемая по л~тальной дозе для 
50% белых мыш ей, у преп а ратов женьшеня и элеутеро­
кокка оказалась весьма близкой. Так, LDso для жидкого 
э r<стракта I<орня женьшеня равна 16,5 г/кг, а для жидко­
го экстракта корня элеутерокоrша- 14,5 г/кг (учет ги­
бел и мышей проводил.ся через сутки после введения пр е­
п аратов). Белые мыши совершенно безболезненно пере­
носили и продолжительные введения значительных до·1 

элеутерококка. Двенадцати вз рослы м мышам жидкий 
эt<сnракт I<орня элеутерокоrша 1 вводил·ся через день по 

О , 1 мл/20 г, что составляет 5 r/r<г . При этом в.се о.ни оста-

Т а б JI 11 ц а 2 

Влияние женьшеня и элеутерококка на вес неполовозрелых 
самок (в ведение в течение месяца) по сравнению с контролем 



лись )к:ивы, и х средний вес к концу наблюдения быЛ не­
.с ко.лько выше среднего веса 13 кантрольных мышей. Не­
лоJюв.озрелы е Jv!ыши .такж·е хорошо переносили введение 

через день 5 г/кг жндi<ОI'О ЭI<!стракта корня элеутероiюк ­
ка или корня женьшеня . 

К:ак вид1ю из данных табл. 2, н а чин а я с четыр.надца­
ТОI'О дня, в ес мышей, кот·оры м вводился элеутеро·Iюiш ·ил и 
женьшень, н а растал бы стре е, ч ем вес J<ОI-IТрольны .х: 
мышей . 

Таки м об р азом , жидки й экстракт корня элеун;ро i<ок­
I<а так же, l<a l< и жидк'ИЙ эксf\р акт корня женьшеня, об ­
ладает весьма малой то1~сичностыо каi< при одн.окра г ­
но м, так и пр и длительных введениях животным. 

В острых оnытах на К·ошках под эфирным Jйркозом 
было исследовано влияние жидкого эк.страi<та I<орней 
элеутерококка на ды хани е и артериальное давление . 
. Оказалось, ч то дей-с'J'в ие исследова нного np en a ,paтa пол­
ностыо сов·n а <дает с эфф еi<;там и жидкого эк·стракта корня 
женьшеня , с КО1'Орым были поставлены n а р аллельные 
оnыты ( рис 3). На блюдалось характер н ое снижени е ар ­
териального давлен ия с быстры м возвращением J< норме. 

По всей вероят ii Ости, эффекты, нос пр оизв-одим ые в -
остры х опытах н а 1ю шках при внутр ивенном в.ведени и, 

за висят от вл iНJния и-ссл едуемых nр еn а р атов н а иi-rтеро­

рецепторы сосуди1стого .р у,сла. Чтобы nроверить справед­
ливость этоf'О предnоложения, для обоих преп а ратов 
были поставлены опе.циальны е опыты по изу ч.ению влия­
ЮIЯ их .на интерор ецеnторы. 

Прн ·nо~11О ЩИ двух к а н ал ьного ка тодного осциллогра­
фа 1 б ыло изучено влияние жидких Э I<стра I<Тов корн е й 
элеутерекокка и женьшеня на интерорецеnторы моч ев о­

го пузьJря ·J<ошки и наружной грудной вен ы кр ол ик а . 
И в том и д<ругом случ ае эффект действия пр епаратов 
был совершенно оди н а1юв. В опытах на J<ошке после 
введения 'п.р еnаратов · имnульсация с мочевого пузырн 

1р езко уrнетаJiась, а ч ерез 5 минут возращала,сь к нор­
ме (рис. 4) . П ри р еr.и·страции · и м п ульсов с кожного м еж ­
реб~рн ого . !!ерна у 1..:poJtи1:<a при введении пр епар атов в 
наружную грудн у ю в~ну нaбJIJoдa .rтoc i, у величение им -

1 За возмож i ;ос·Iъ воспользоватьсн прнборо~ 1 11 по~юш.ь при I IО­
сп)новке опытов ~~ы весьма бл aroдap i·ILI 311 11 . кафедрой фи зиологи11 
Хабаровского медiщинс~<о r ·о IIH CTII TYTil проф. Г . Н. Са рахтин у 11 
nроф. О. Jl. J\lt ннут .. (орохтиной . 

J{ 

• 

Рис. з. Сравнит JIL>HOC д ikTB II C жидких экстршпов I<Op ii e й. жен ь­
ше1 1 51 11 элеутероi<О IШа 11 а артсрнаJi ьн ое давление н дыха ние 
цош 1ш под эфирным н а рi<озом . УсJювн ыс обозн ачсниn (свер ху 
вни:J) : ды ха ни е, артериа JJЫЮе давление, введенн е преп аратов , 

отметка временн (5 сек. ) 

f 



пуль·сации. Здесь также отмечен одинаковый характер 
реакции · пр и ведени·и к~ш женьшеня, так и элеуте,рсжокка. 

Н<! _ основании пр иведенных результатов можно - сде­
лать вывод, что действ-ие элеутерококка и женьшеня ·. в 
этих ·условиях ос11рых опытов весьма сходно. 
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Рис: 4. Влили н е женi,шеня 11 элеутсро ко !(J<а I·Ia интерорецепторы 
мочевого пузырл I<O llii<JI (3,2 I<I'; эфирно -урет а н овы й наркоз; пер­
вый !<Знал; в мочевом JJузыре !б мл физи олоrич ес J<оrо р аст вор а) . 
Столбик а ми обоз н а чено ср еднее кол и чество им nульсов в 1 секун­
·ду (1)егистр а 1 ~нл н а двухi<аналы-Iо~ J I<атодном осциллографе) . 
Стрелками обоз н а чено внутривенное введение по ~3 мл жидк и х 

экстрактов жен ьш еня или элеутерококка · 

Антиrи nнотическое действие женьшеня и элеутерокок ­
J<а изуч алось в опытах н а белых мышах ( т абл. 3), кото ­
рым под•1южно в,в одился меди н ал по О , 15 м r/r и с р азу )К е · 
внутрибрi()Шинно- июследуем ы е п.р еп араты или физио­
логический р аствор (•контроль). 

В r<.онтрольных опытах сон н а,ступ ал в с,р еднем Ч·~ ­
рез б5 + 8,8 .м ин. и !Продолжал-ся 139 + 13,5 ми н. Иссле­
дуемые преп араты не изменили времени насту,пленин 
сна, 1ю зн а tлительно со%ратили его пр одолж ительность: 
жидкий. эк•стр акт 1юр н я женьшеня- до 78 + 15,2 мин . 

... - . ' а жидкии экстра !<Т .Jщрня эл еутероко1ша- до 
85 + 8,5 мин . Р аз ни1ца 1\•I ежду кажды м из эт.их и J< онт-
16 
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1 

р ол ьных данных достовер н а. Антиrипнотич еское дейст ­
ви.е женьшеня и элеутер·ОI J<ОJШа ока з алось примерно 

одинако"Бым. 

Таблиц а3 

Сравнит-tльн ы е данные об а н тигипнотическом действии 
п реnаратов женьшеня и элеутерокок ка (сон мышей вызывался 

подкожным введением медивала по 0, 15 мr/r) 
о о 

~ ~ :С ' ' <!:) "' ::S::.Q::S: ... t;x ~~t::E u Q) ::: :z:: ;:g 
'- ~~~ С!) :s: ~~ Q) Q) "'"'о Препар аты - о ,...OJ "' 3 Q) 0: "' "' <!:) >< :c o::c et:~x 

"" с-.• ;;:; 3 ~ ~ § ~ ~ ~~~ I=C"i..o "' м -... :!5.. 0 c:o:i<-о., о:;; О о:: ..о 0.. 0..!-::l::> Uo.OJ:c>. q;:; :::е :;; ~u;; U<r)UU:C t::I- U:C 

Физиологич еск 11 i1 
раствор 0,05 20 16 65± 8,8 139± 13,5 
Жидкий Э J<страi<Т 

супутинекого куль-

тивированноrо кор- 78± 15,2 
Шl женьшеня 0,05 20 12 67 ± 2,2 Р= 0,003 
)КидюJ й Э J< стра i<Т 

1<0рня элеуте- 85 ± 8,5 
рококка 0,05 20 14 63± 3,4 Р= 0,001 

П р и м е ч а н н е . Ра з Нiица в средн ей nродо.нжите.nыюстФJ сн а по 
ср :J!3нению с контроле~ 1 досто·в ерн а, т а i< I<а к Р ~1е н ьше 0,05. 

Стимул и рующее дсй·ствие пр еп а ратов кор.н я элеуте­
])01\ОJ<.J<а изуч ал ось в оnытах с nовт.орным nлаванием бе­

JI ЫХ мышей и н а людях в опытах с I<орректурным тестом 
по таблице Анфимова. Опыты п ервой серии пронодили сь 
по разраб.отанной в лаборатории li•Iетодике (И. И. Брех: 
м а н, J 951), по которой мыши дважды ПJJ авают в теплои 
воде с наrруз,I< ой до полного утомления : до и через час 
п осл е в·ведения исследуемых пр еп а ратов. 

В 1юнтрюльных оп ытах с нодой и 20 % сnнртом. были 
получены близ J< н с результаты- п родоJJжительность вто­
р ого пл авания составила около 29% продолж ительностн 
п ервого плавания (табл . 4), что совпадает с резул ьта ­
тами опытов предыдущи х лет . Из ис·следова нных цр е nа­
р ат6в н аиболее сильным стнмулирующим дей·ствием об­
ладает элеутеразид- неогал еновый п.репарат и з J<орня 

элеутерокоtша, увеJнJчи•вший п родомюител ьн ость плава ­

ния, по сравнен•ию с J<онтроол ем, на 72 %. Затем следуют 
введенные в той же дозе жидкие Э J(JСтракты ли·стьев 
(-/-62·%) и J<орня (+ 52%) элеутеро i<О Jша. Все р езуль-

. таты достоверны, т. 1\ . Р меньше 0,05. ЖнДJ<и й эк·страJ<т 
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н ул ьти.в.иро.ван н о го (сулути н,ского) корня женьшеня ока­
з ал приблиз•итеJIЬI-Ю та1юе же дейсl'вие, I< а•к ж•идкий эк­
стра·I<т кор·ня элеутеро1юкка. В о всех опытах прелараты 
В'ВОдились мышам в жел)'1дО1< при •помощи опециального 

он.па. 

Оnыты по изучению влияния элеутерококка и жень­
шеня на умственную работоспособность были nро•веде­
ны П. П. Голиковым с I<орр еi<Турным тесто!\•! по табли­
це Анфимова . 

Кор.ректу,рная работа повторялась дважды: n ер-вы й 
раз до и второй раз через один час nосле дачи пр епара­
тов . При сравнении результа'I'ОВ опытов , в 1юторых И{:ПЫ­
туемы е принимал и 20 мл 3% экстрактивных веществ кор­
ня женьшеня, с контрольными опытами (п,рием 20 мл 
20% спирта) оказалось, что I<орень женьшеня, как это 
известно из прежни х исследов а ний (И. К. Черненький, 
1955), лочти не увеличивает количество прокоррек'!'иро­
ванны х знаi<ов, н о заметно уменьшает процент ошибок. 
В отличи е от этого , корень элеутероко1ш а в равной до ­
зе совсем н сокращал n.роцента ошибок, но з н ачительно 
больше, чем женьшен ь, увеличивал J<Олич еспю1Проко.ррек­
тиров анных знаков (табл . 5). Важно отметить, что и 
надз емные ч асти женьшеня 11 элеутерококка (стебел ь и 
листья ) также повышают показатеJJИ умегв·енной рабо­
ты человеJ< а. В этом от.ношенин заслуживают вн·имания 
листья элеутер•ок оJ<•ка, n овыш ающие пр еимущественно 

качественные nоказатели, и л'истья женьшеня, понышаю­

щие (в отличие от Iюpi-IЯ этого растения) преимущесr ­
венн о 1юлич ес-rво выnолнею1 ой работы. 

Из при,веденных резулыа·11ов сл едует, что: во-пер ­
вых, э.1еутерококк так ж е, I<ак и женьшень, в общем сти­
!I•IушJ,рует умств енную р або·юс·пособность челювека; во­
вторых, в отличи е от ко,рня женьшеня корень элеутеро­

кокка преимущес-лвен·но повышает Iюлич ес'Гве нi-IЫе пока­

з атели пр1и выполнени и корректур ноr<о теста; в-третьих , 

разница в характере стимуJiи-рующего дейс11вия различ­
ных частей женьшеня и элеутерокО I{! I<а на умственную 
работосП!ос-обность подсказы!Вает целеоооб.разность С·О­
четаний в одном препарате ча.стей изученных ;растений, 
действующих I<а 'к на кол1ичественные, так и на качест­
венные показател•и ра ботосп-особности (например , I<арни 
женьшеня и элеутер•окою<а, ли,стья женьшеня и элеуте­

·рокоi<I<а, корни одн ого с листья-ми друr<ого р-астения ) . 
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Т а б л и ц .а Б 
Влияние настоек корня, стебJJей и листьев элеутерококка 

и женьшеня на умственную р аботу чеJJовека ( корректурный тест ) 

ПоJ<аз ателн Эл eyтe poJ< OI< J< 
(20 МЛ 3% настойкн н а 20° спи рте) 

сред Нее )'BCЛ II ' J e- среднее 
KOJI I·PieCTfJO н и е J<О J I Ич е~ тва у меньше ние 

0 11ЫТО13 про корре 1;тн ро- процента Части ра стеин я IJ Я нньrх з н а ков ошибок 

Контроль 
(20 iJ JI ~оо с n.нр т:~) 28 8 2± 13 0,2 ±0,08 Корень 24 14 5±24 0,2 ±0,04 Стебель 17 10 1± 17 0,9 ±0,27 Листья 11 10 0± 18 1,0±0,40 Корен ь, стебЕ.ль 11 
листья 24 10 6±2 1 0,8±0,29 

Otroн. •t aн. табл . .') 
----------------~------------------------------------

Показа т еJJ н ж: е н ,, w с н ,, 
(20 ~ ~ л 3% нa cтo i'I I< H на 20° спнрт е) 

Частн р аст нн я 

Контроль 

J<OJIИ•J ecтвo 

опытов 

(20 MJJ 20° с пнрта ) 28 
Корень 22 
Стебел,, 9 
Листья · 16 
Корень, ст ебе,11ь н 
JIIICTbЯ 18 

средн ес yiJeJJJIЧ e­

II Иe I<OЛI PJ eCTBa 

nрокоррект 11 JЮ­

ванных з на1юв 

82± 13 
94± 13 

103±23 
170±4 

119 ±23 

с рещ1 ее 

ум ень шен н е 

процента 

ошибо к 

0,2±0,08 
1,3±0,25 

0,7±0,26 
0,5±0, 15 

0,9±0,40 

Влияние на функцию неtюторых желез внутренней 
секреции , в особенноС'ги н а пол овые желез ы, является 
весьма важной стор·оной фа.рм а rюлогин пр е па,ратов I\Ор ­
ня женьшеня и имеет прям•ое отношени е J\ меха·низму 
действия даннюг.о средства. Поми мо уегановлен ного р а ­
нее стИмули рующег-о дей.ствия женьшеня на функцию 
половых желез (Я. 3. Гинз бург-, 1958, 1959; И. И. Брех­
м аи, 1957; .Ж . И. Абра мова, J 958), пол учены д!'!нные о 
вл иянJ.и·I женьшеня н а ги n офиз н кору н адпочечников 
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(J\1\. А . Р.озин и Ю. Н. Шелемеха, 1957; М. А. Разин, 
1958). В этих напр авлениях п,режде всего и представ­
Ji ялось интересным изучить дей•с11в-ие препар атов элеу-
тер,оiюiша . • 
. Гонадотропное действие элеутероiюiша по сравнению 

с женьшенем изучалось на неполовоз релых белых мы­
щах ( самках) весом 7-8 г методом вагинальных мазко·в . 
Чер ез две недели п осле н а ч а ла в~ведения препаратов 
производилось -ежеднев ное вз ятие вагинальных мазков, 

в· которых опр еделялись стадии теч ки . Учитывались ко­
личествю м ышей , у ко11орых наступила течка в течение 
месяца от н ачал а введения п.р епар атов , и соотношени е 

различных периодов ва гинального ци кла у контрольных 

н подопытных мышей . Т,ридцать самок были р азделены 
н а т,ри группы: мышам rюнтрюлыюй группы через деr!_ь в 
желудок вводилось 0,05 м л 2% опи,рта; в то рои и 
третьей группам- соо11ве11ствеi~но ра вное I<ол ичество 
10 % жидкого экст.р акта корнеи ж·еньшеня ил·и элеу­
терок-о кка . Опыты проводилиось в осенний период 1958 г. 

Т аблица 6 
Влияние женьшевя и элеутерекокка на половое созревание 

самок белых мышей 

S 
,~- ~ ~ ~ В среднем на одну мыш ь 

Колич е- § ::r "'\0 в дн ях, с начала взятия 
.!:1 ~ :::::: ~ 

ство мы- :;: ;,: :;; - ма_з_к_о_в-.,.-___ _ 
tвей в .;. ~ r- 3 о:: 1 ro ~ d..> ro 
I ' PJП!Je ~ ~ о:3 ~ ~ ~ ;' :r 5 5= ПOKOi~I 

о ~ <l.l(j.J O..Cl) Q) g ~ 
Услови я оnыта ::,:: »"' с: q i ::; ~ >-

-~~----~--~~----

' Контроль IU 5 1,4 3,6 0,6 14,4 
(7% ) ( 18%) (3% ) (72%) 

Женьшень IU 8 1,6 6,6 1,0 10,8 
(8% ) (33% ) (5%) (54% ) 

Э ,leyтepoi<O JO< IU 9 3,0 5,6 1,4 10,0 
(15 % ) (28% ) (7%) (50% ) 

Как в·идно из полученных ,р езулыа11ов (та бл. 6), из 
J О контрольных самок за период наблюдения течi<И на­
чались у 5, в женьшеневой гру,ппе - у 8, а у мышей , ко­
торым вво:ll,ился элеутерококк- у 9 ( р.ис. 5). С:, момента 
начала вагинального цикла в К'ОН'Гiрольнои г-руппе 

(в -среднем н а одну мышь) приходилось 3,6 (1 8% ) дня 
течки, а в подопытных- значител ьно больше: · жень-
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10 15 :?5 

P1:r. 5. Влнян н е жен ьшеня 11 элеутер О I\ ОJШ а н а п оловое coзpeвa-­
JJJ Jt: C<HJOI\ беJJ ЫХ мышей. ЧерН'-~М П O J<aэa JJ пернад течки. 

ше11Ъ - 6,6 (33%) дня, ЭJJеутерокок.к-5,6 (28 %) дня. 
Продолжительность ЛОJ<:ОЯ дает обратную ка;ртину: 
в Jюнтроле период покоя был более продолжительным 
( 14,4 дня), чем в о•пытах с женьшенем ( 10,8 дня) и элеу­
теро-кокком ( 10 дней). Периоды предтечки и послетечJ<И 
в контрол е также менее продол.жительны, че.м у под­
опытных j\Лы шей. Результаты опытов свидетелыствуют 
о том , что корень элеутерокок•ка обладает гонадотрап­
ным действи ем, при•бли•жающимся по с иле к таковом у 

корня женьшеня. 

Антидиуретическое действие пр епаратов женьшеня 
51вляется п.оказател е м влия.ния их на функцию задней до­
ли rипофи з а. Э'J'о·действие и·сrюльзуе·nся в нашей лабора ­
тории дл я биол огич еской оцен1ш (М. А. Грин ев.ич , 1955, 
1958) и биолоrичесJ\IОЙ ста ндартиза ции (И . И. Брехмаи и 
М . А. Гриневич, 1959) ра зличных препаратов женьше­
ня. 0I<а з алось, что пр епар аты элеутерсж-о1ша также об-

Т абл нца7 

Антидиурети•1еская активность ( П ЕД) разл и•шых частей 

Корень 

Ствол 

женьшен я и эл_е~ут_е~р_о_к_ок_к_а ______________ _ 

Ч астll racтeiHISl 

l<opa 
. дре.вес1111 а 

iiOpa 
дpcвeciiH il 

AKHIBIIOCT\, IJ ПЕД 

жe i·Ib i Ji e iii, \ эдеутерококк 

1000- 2000 

480 

'540 

1250 
++++ 

1760 
+++· 

800 
460 

++ 
+ 

520 
++++ 

Пр н ы е ч а н 11 е : Крестш<а ~•н обозначе11 о ко.n ич ество глюкоз·И­
доll по резуЛJ>rатам nо.пуко .~ ичест венного опр еде.nен11я . 

"'lа~ают а нтидиу.р етич еским действие~~- И з данных 
таол. 7 видно, что антидиу,р етИ'I еским деисnвием облада­
ют не TOJIЫ<O I<• Oj).HИ ЖCIIЬШ e ii51 Н ЭJi eyтe p.OI<OI<I<a, IIO И дру­
гие ч а~·ги эти х р а.стений, х•ОТ51 и в меньшей сте п ени. При­
веде:нные в таблице да нны е о содержании гл юказидов 
в разли~ных частях растения (определение по реакции 
Ли,беу~ан) большей частью совпадают с биоло.гической 
активностью этих ча стей, выраженной в питу·итрюювых 



единицах дейс11Вия (ПЕД). Эти результаты , а т а кже дан -с 
ные о стимул.и.рующем дейс1'вии листьев элеутерокоrша 
(табл. 5) делают перспе1<11ивным изучение не толыю кор ·­
ня, тю и других часте й женьшеня . 

% 
150 

/00 

50 r-------------.------------~-------------т--
'lдС Ь/ 2 3 

Рис. 6. Влияние элеутерококка ( сп .1ошнм1 ли ни я ) и женьшеня 
(прерывистая линия) н а уровень сахара I<рови людей при алимен­
тарной гнпергликемии (100 г сахара) по сравнению с контролем 

(прерывистая линия с точками). 

Антиrиnерrликемическое действие 1 женьшеня извест­
но из эк·спериментальных данных о способнос'!'и ~;го пр е­
паратов снижать иекуоственно повышенный уровень са-

1 Антигиперг тшемическое действие женьшеня и элеутерококк а 
было изучено в опытах на людях и I<ролш<ах совместно с 
Т. П. Олейниковой. 
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ха ра крови в опытах на жив-оп1ых и l< лннических наблю­
дений лечебного дейrствия при диабете людей 
(И. И. "Брехман, 1957) . Вл·ияние Элеутерю 1Ю1Ша на повы­
шенвыи уровень сахара I<JIOBИ было изучено на кроли­
J<ах, у l<оторых гипергликем и я вызывал а сь подкожным 
в·веден-ием а др еналина (1: 1000) по 0,1 мл /кг. В 10 кою· ­
рольных опыта ~ (введени е 1 мл /кг 20% слирта) 
была n.?лучена выраженная rиn е ргликемия (табл. 8-а). 
)Кидкии экстраi<Т элеутерок о1ша вводило1 с р азу посл е 
адренали.на подкожно по J мл/l< г. Из средних данных 
10 оnытов с элеутерокюкком видно, что ги n ергли1<емия 
не д·остиrает уровня контрольных оnытов. 

В оnытах на здоровых людя х пюерrлнкемия вызыва­
ла,сь дачей внут;рь 100 г сахара в ста 1<ане воды. В I<ОНГ­
iРОЛе заметная гиперг;I-И!<емия наблюдала,сь тОJIЫ<О через 
час nосле пр .. иема сахара. Ж•ндi<ИЙ экстраi<Т элеутероrкок ­
J<а , прr!'нятыи в количестве 2 мл вместе с саха]юм , nочтн 
полнюстыо снял подъем са харной I<ри•вой в теч е ние пер ­
вого ~шса и к ис х оду т,ретьеnо ча.са сни з ил са х .ар J<ровн 

ниже исходного уровня на 23%. Раз ница ~r ежду nоl«iза ­
телями ·по m ерном •у час•у достове рна (Р = 0,0 1) ; о.на бли :3 -
J<а !< Д()СТЮ'В е рню~ и по тр етьем у ч аrсу (табл. 8-б и ,рис. б) . 
Деиствне р аг нои до ы ЖФJДiюrо Э l<'стра· I<Та J<орня женl,­
ше:ня, J<a•l< в идно нз приведенных средни х данных, оказы­

вается с.па бсе. 

3. ПОВЫШ ЕНИ Е СОПРОТИВЛЯЕМОСТИ ОРГАНИЗМА 

К НЕБЛдГОПРИЯТНЬIМ ВОЗДЕйСТВИЯМ 

Повышение с•опротивляем•ости ор.ганизма J< неблаго­
приятнь~м воздейегвиям я.вляе11ся одним из в есьма важ­
t~ых своиrстн преnаратов 1юрня женьшен я . Известны фа к-
1 ы повышения женьшенеi\1 соn. ]ЮТIФвляе~юсти ор.г аниз'М а 

живот.ных к дей.ствИю агентов, выз ывающих в·осnалитель­
ную 1реаrкцню, _ лейкоцитюз и лейкоnению, кислородное го­
лодание и J<ислородную интоко1кацию, ЩJИ о·!)р авлен-и н 

тетраэтилсвющом и трwкрез-илфосфатом , бензолом и 
фенилги.дразином (И . И. Брехман, 1957) . Получены дан­
ные о профилактиче;с.к·ом и лечебном дейеrвии женьшени 
при лучевой болезни. Было весьма важны!\•! выясн1ить на­
л ичие пrDдобных за щитных свойс-г.в у препар.а11ов корнн 
элеутерокоJ<ка . 

Защитное действие женьшеня, J<al\ было показано 

26 

J 
( М. А. Розиным ( 1958.), проявляе11с.Я н на та1<ой сравни­

тельно. !Просто·й модел и, J<ак от·ра·вление лягушки rита Jl е­
ном. В этом отношении среДiи большого I<оличества пр е­
ла.ра тов женьшень несколько y•cтyn aerr толь•ко дибазолу . . 

Проведеины е нами и.с·следования поJ<а зал и, что в ана-· 
Jiоrичных уrсловиях опытов 1юрень элеутерокrокка также 
·обладает защитным дейс1вием. Соро1< ля гуше.к были 
фи l<-сирова.ны рекомендованным фар м.а~юпеей VIII ме­
тодом на -сп ец.иальных пласrинках . Затем ·сердце каждой 
нз них было выведено на поверхность груди. Двадцати 
Jiягушкам было в•в едено в один и з бедренных лимфати­
чесJ<·их мешков по 0,1 мл/1 0 г 2%· спирта; д•РУГИМ 
двадцати - по 0,1 мл/10 г жидкого экстр акта 1юрня элеу­
терекокка ·В равном объеме 2% опи,рта . Чер ез час 
всем лягушка м в другой бедренный лимфатический ме­
шок ввел·и 0,05 мл/ 1 О г гитален а ( а1пинность 5 ЕД rв 1. мл) .. 
Учитывало·сь количество лягуше1<, у к·оторых в течение 
одно.r.о часа наблюдала.сь ха ра 1ктерная сист·олическая 
остано·вка сердца. Ока з алюсь, что в контроле систоличе-· 
ека я остановка сер\Qца наблюiдiала·сь у 18, а• в оп~?rте­
толыю у 6 ля:гушеJ< (т абл. 9). Отношение коЛ'ичества ля-· 
гушек, у которых наблюдалась останов.ка сердца в опы -

те н JЮI-проле, равно 0,33 ( ~8). 
Т аблица9 

Защитное деИствне женьшеня и ЭJ1еутерококка при отравлении 
лягушек rиталеном ( систоличеСJ(ая остановка сердца) 

Вещества 

Женьшень 
2% епирт 

(М . А. Розш1) 
ЭJ!еутерококк 

:2% спирт 
( И. И. Брехм а н) 

Доза , 
щ j \0 r· 

0,1 

0 , 1 
о·. 1 

0, 1 

20 G 

20 ll 0.55. 
20 G 

20 18 0,33 

'И 



' По данным М .. А. Розина ( 1958), в оnытах с равной · 

дозой /I{еньшен я указа нный коэффициент был 0,55 ( 
1
6J. 

Однако из этого не следует, что защи-тное дейсnвие жень­
шеня слабее, чем у элеутер·оrюю<а . И те и другие опыты 
ста·вилiкь в осеннее время, но М . А. Р аз ин ставил свои 
vnыты на Rana temporaгia в Ленинграде, а м ы на Ran(l 
chinensi s в Хабаров,с•ке и, кр оме того, с другим преп ара­
том гитален а . МожНJо сделать только один вывод, что 
I..:орень элеутероко i< J<а так же, как 11 корень женьшеня , 
обладает защит.ным де ikТ'вием н а сердце при отравлении 
лягушек !'!Паленом. 

Защитнюе деЙ,СТ'IЗИе женьшеня н элеуте,роко1ша 
с ·ра.внивалось также в опЫтах на мышах подве·ргающих­
ся воздейс11вию У·СК•орени я (голова-та з )' в снециальной 
цент,рифуге. В два противоположных стакана центрифуги 
п-омещал,ись мыши одинакового в еса . Одной за час . до 
оnыта вводился вюдный раствор исследуемого препарата , 
а друi>ой- pa:BJ·roe количество вюды. На 15 секунд вкr~ю­
Lr'алась t!ент;рифуга, которая при близительно через. 
5-7 секунд разв.и·вала окол·о 1000 оборотов n минуту . 
Посл е остановJ<и цен11рифуrн животные из.влекались JB 

стаканов и учитывал-ось время н а,ступления нормальн-ой 
позы и поведения мы ш е й. В наждом случае учитывалась 
р аз,ница в секунда х эт·ого по•казателя в опы те и контроле. 
Дозы, давшие о nтимальный эфф еJ<т, для женьшеня и 
элеутер·о i<ОЮ<а ока зались бтвкими : 0,017 мл/20 · г ж ид ­
I<О J'О э кстrраr<та J(о,рня женьшеня дает .р азни·uу в 41 сек . , · 
а 0,020 мл/20 г 1юрня элеутер-о JюJша- в 47 секунд ( ·сред­
ние данные для оnытов с уi<а занными дозам и дос'Говер ­
н :ьl ) . Меньшие или . большие д:озы преn а ,ратов дают зна­
чительно меньшие n•Оказател;и (табл. 10) . 
·. ·П е,рвы е п~опытки использовать женьшень для лечеНJш 

Э J{СПе1jИ-мен-талЬ'нюй .пучевой болез ни ока з али·сь обнаде­
живающими. Было устанювлево (Н. К. Ф,руен'I'ОВ, 1956), 
чrrq при ·введении жеi-rьш е:ня рентгеновская лейкапения у 
о'блученных I<р•олиJ<ов р а з,вивается н а двое суток позж~. 
чем · у" J<·онтро~ТJьньiх. Лечебное действ•ие жидкого эi(страк­
та женьшеня пр·и л учевой болезни изучалось также п 
оn~пах на белых мыша х (В. И. Оо i<Юлов, 1957), · В на-.. 
ших опытах (И. И. Брех•ма н , А. И . Ха хам и Л. IГ Ос1{от­
с кий, 1958) было отмечено бла гоnриятное дейстiзИ~ ripo~ 
филахтическою в~веде~JIJ·IЯ nр епар ата женьшеня П Р f~ 
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ВЛияние женьшеня и элеутерококка на мышей, nодверrшихс!{ · 
· воздействию радиального ускорения в центрифуге 

Препараты 

Вода 
Жидкий экстра1<r куль-

тивированного 

(красного корейского) 
корня женьшеня 

Жидкий Э f(стр аi(Т 

корня электерококка 

Дозы 

~ l л/20 r 

0,1 

0,100 
0,017 
0,010 
0,100 

0,050 
0,020 

"" о ,_. 
::0 
t:: 
о 

о 

"" ,_. 
u 
Q) 

t:r 
:s: 
"'= 
о 

:::::: 

30 

28 
17 
17 
12 

12 
24 

~ ·. ~ :2i .-. 
Q) :J:: ~:.::;; ;:s.o ~ .. r- ~ 
Q) "'= - :;; :J:: 
а."' >,t::>. 
"" ::е о а. 

~::t:O ::::: 
~~Q) 

""~ ~ou Q)t:: '-' 
"' 0: ::;;:s:::S:: :::f:s: 
= :с C:::s::~ 
• Q) :s::-ro 

"' ::: а "'-: 
"'t:: Q).O-
а. >. "'{:С ..О 

1 
,_. Q) .о ::;; 
u ""~ 

о~ 
oo:s: 
t:: а.::;; 

24,5 

22.5 
41,0 

9,5 
15,8 

20,4 
47,0 

,о ' " :s:: "' а :.: 
о 

о с: 

0: ' :s:: :s: 
0: :;;м 
:с :!:~ "'{ 
Q):E . f.o . :t: 

Q t:r G':::t "=о 

1 ~ о,_. u . 
м IO,.o 

"'"' ~~ 
е а. 

1 
Q) ,_. 

-н ~ с..~ 

± 14,3 0,10 

±13,5 0,\0 
± 6,6 0,00 
± 6,6 0,18 
±6,25 0,01 

± 3,3 0,00 
±24,0 0,05 

экс nе,ри.ментальной лучевой болез ни у белых мышей. 
По данным Хюн Ген Ы ( 1958), женьшень повышает вы­
нослив.ость облученных мышей к воздействию ·окиси угле­
рода и цианисТIОГ·О калия . 

С нашей точки з,рения общим неда:статкюм экспери­
ментальной тера•ПIИИ патоло.гических процес-сов (в том 
числе лучевой болезни) я1вляется неадекватность течения 
этих процессов у животных и людей. Патологический 
nр·оцес.с у челю.века пр·отекает на фоне п.сихюфизическо,. 
го напряжения (нагруз:ки) . ТаК:ой нагрузки не-т у под­
опытных животных. ОТiсюда я:вила,сь мысль создать на­
пряжен•ие у подопытных ж-ивотных воздействием ускоре~ 
ний и усложнить этюй на·грузкой течение лучев-ой болез­
ни. В наших опытах нагруз ка создавалась вращением 
мышей в центрифуге. Оказалось, что это воздействие 
усиливает течение лучевой болезни у беJiых мышей . 

Опыты 1 были поставлены на белых мышах (самцах) 
ИЗ ()!ДНЮГО ПIИТО•МНIИКа веСОМ 18-22 Г. ПодОПЫТНЫе И КОНТ· 
рольные живютные со•держались 1В одина.1ювых условяях 

1 Onыrrы пю iИIЗIJ"'''e::!ИIO МИЯI!IiИIЯ Ж€1нЬ'Шеия и элеу:терококка на 

тече1:nие лучевой бме.знм были ПО:Оl'а!В'Лены сав•местно с Л . И. Оскот­
ски,м и А. И. ХаХJа~юм. 



н на х,одилн>е ь под наблюдением в те ч е н· и е двух недел ь до 
облучения и бо.[!ее месяца после облучения. Облу­
ч ение животных производилось однокр а тно дозой в 
400р на а·пп а р ате: на!Пр яжение 180 киловольт, сила то­
J<а 1 О тА, расстояние от фокуса тр убки до пове,рхностii 
тела мышей - 30 см, фильтр - 0,5 мм Al и 1 мм Cu, мощ­
J-юсть дозы 40 р/·мин. После облучения 2 ра з а в неделю 
мы ши подвергал.и.сь вращению в центрифуге . (400-
500 юборото-в 'В минуту) в теч ен.и е 15 •секунд . Нсего в те­
ченне месяца подобно му воздействию жив-отные подвер ­
га·ли·с ь 9 р а з . 

75 белых мышей былн р ас п.р еделены н а 3 р авнqiе 
группы. Введение п,р е п а р атов было начато ч е рез сутю1 
посл е •облучения и прои з,вюдилось внутрибрюшинно через 
день в .про.должение месяца : -п ервой групп е (контроль­
на я ) - О, 1 мл физ иолопичесюого р аствор а на 20 г вес а 
мыши; ·второй - О, \ мл/20 г 10 % рапвора жидкого 
~ I<стракта корня женьшеня п я т ил етн его воз раста, выр а ­

iцеююю на плантации Супутинекого за поведни J<а Даль­
i-I е восто чiюго филиала СО АН СССР; т,р еть е й --­
Ь, 1 мл/20 г 10% .раство1р а 1кидкого экстра.кта корня. 
элеутероiюю<а . Для хара ктери·стики тяжести лучевой бо ­
лезни 1испюльзованы следующи е показа тели : выживае­

мость белых 1\'Iышей в тече ни е 30 суток, продолж итель­
н ость жиз ни ноги бши х после облучения жи-вотных и вес 
потопытны х мы шей . Исследова ние п роведен•о в дв а п ри е­
ма, пр ичем в обеих сер иях лол у ч ены одинаковые р е ­

з ультаты. 

Как видн о ·ИЗ полученных 1р езул ьтатов, суммир·ован ­

IIЫХ в табл. 1 1, и з 25 мышей контрольной груп пы в жи­
вы х осталось только 4 (выжи•ва емость 16%). Меж•дУ тем, 
от бол ьшей д:озы ,рентгеновскою облучения (500р ) б ез 
1\a i<'OГO-JIИUO •ОТЯГ:Ощающего ВОЗДеЙ•СТВ И Я погибает ТОЛЬ• 
I<O 58% мыше й (И. И . Брехма н, А . И. Хахам, Л. И. Ос -
1\Отски й, 1 958) . 

Ра зличи е сравни в ае :\•J ы х о-пытов п о выжив аемости 

i\ I OЖI+O объя-сн ить до n ол нительны м воздействием пер е­
грузок, возн ик ающих п ри в:ращени в в цент.рифуге. Дейст­
вител ьно , с п е циально поставлен ные оnыты nоказали , ч то 

одно тол ько периодическое (2 р аза в недел ю) вращен ие: 
в цент-рифуге без облучения приводит в течение .месяца 
"гибели 40% м ышей. На таком весьма неблаrоnриятно»r 
фон е отч етливо выявил ос ь леч еб ное действие исследус-
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.Влияние женьшеня и элеутерококка на течение и исход 
.лучево й болезни у белых мышей (суммарные данные по · двум 

сериям опытов ;...) ----------
Количество ж 1~вых мы шей Средни й вес ~iышей 

конт-1 жень - элеуте- KOIIT- 1 же н ь- 1 · элеуте-
раль шен ь рококк рол 1, ш е н J, JЮ l<Окк 

----~--------~------
Накануне 
облучения 25 25 

25 
25 
25 
23 
23 
22 
22 
21 
19 

19,2 

18,5 
18, 1 
19,2 
18, 1 
18,3 
17,9 
16,9 
16,2 
15,8 

19,9 

19, 1 
18,7 
19,4 
18,7 
19,8 
2 1,4 
19,2 
20,0 
20,6 

19,6 

18,8 
18,0 
18,4 
18,0 
18,9 
19,1 
19, 1 
18,7 
18,2 

0:: 

"' ~ 
:r 
;>., 

"' "' о 
v 

"' u 
о 

с 

1 
3 
6 

11 
14 
17 
20 
24 
30 

25 
23 
20 
13 
11 
10 
7 
4 
4 

25 
23 
2 1 
20 
15 
15 
14 
12 
10 

мых· пр еп а .ратов. При внеденни женьшен я нз 25 мышей 
осталось в живых 10, а nри в в едении элеутероl\окка - 19. 
Выvк ива.емость соо11ветственно 40% и 76 %; продоюк;I­
тельность жизн и п·огибших в течение месяца мышей со­
ставила в контJюльной групn е 1 1,5 дня, а в п.од.опытных 
соотве11ственно 14,6 ( женьше нь) и · 18,3 (элеутероi<ок·!\) 
дня. При·веденные в табл . 1 J ср едние данные по веtу 
также свидетель·ствуют о леч ебном действии 'ис·сле;дуемых 
преn аратов. К концу ср о к а наблюдения оставшиеся · в 
живых контрольные мыши весили 15,8 г, леченнь\е ' жень-
шенем- 20,6 г и элеутероококком- 18,2 г. . 

При 1Р а•с.смотрен и и .всех п.олуч енных да н н ы х и 1 \>T\LI,eль­
IIO ,резул ьтатов п ервой серии опытов n р едставленных 
г.р афически .на j)IФC. 7 и 8, стаr-юв•ится очеющным,, что ле­
ч еб нюе действие женьшеня и элеутерО·I<О IШа ·ска з'ьшается 
н е ·вп еJр иод nер вичных р е а тщий и не ·в С I<iрытый период, а 
13 п ери·од ра згара лучевой болезriИ. И1з ·сопоставления I<ри ­
вых юме н ения веса (p wc. 7) ,в•идно, что во в,р емя пеrрвич ­
ных реа,Iщий (24 ч аса 'nосле ·облучения) .падение веса про­
и·сх•одит одинаi<ово у всех трех rр )'IП.П мышей. К концу 
скрытого п ериода (восьм ы е сутк11) н а чин ает сказывать ­
с я Jiечебное действие женьш еня •и элеутеро !~ОI<·ка, что вы­
ража е'I'С Я в более быстром В·осстановлен.ии веса лечен­
ньiх · )i~ИВОТНЫХ. В ра згаре боЛеЗJ·I И ; Наряду С Пj)ОГреССИ­
руЮШ!НМ nадением. )3еса · кон'гJ>ольных _ мышей, 111родол-
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Рис. 7. Изыен ение веса облученных мышей при Jiечении женьше ­

нем и элеутерококком по ср а внению с контролем 
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Рис. 8. Выживаемость облученных белых мышей nри лечении -
женьшенем и элеутерококком по сравнению с контролем (услов­

ные обозначения на рис. 7) -
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жае'Гся нарастание -веса леченных. Наибольшие различи>! 
в гибели мышей (ри•с. 8) таюке наблюдаю'Гся в начале 

1раз·гара заболевания (восьмой- одиннадцатый дни). 
Следует отметить, что лечебное действие женьшеня 

пр•и сочетании влияния рен'!'rен.о:нских лучей и перегруз­
ки оказалось сильнее, чем .при .одном только облучении 
мышей в опытах В. И. Сокол_ова ( 1957) . 

Чтобы убедиться в лечебном дейст-вии элеутеро1юк-ка 
при более тяжелой форме лучевой болезни, не отяго­
щенной ,вращением в центрифуге, была .поставлена спе­
циальная •се,рия опытов, -в к-отороi1 облучение п-jюв·оди­
JIО СЬ .П-рtИ ДОЗе :В 650р. В ЭТИХ У•СЛО'ВИЯХ ПОГИбЛИ В•Се IЮНТ­
р:оЛЬНЫе 1Мыши, выж:иваемость подопытных животных 
с'оставила всето 1 О%. Тем не мен-ее лечебное действ:ие 
элеутертюкка СI<азывалось в увеличении ,с,рока жизни 

подопытных :мышей. Последйие ж1или 19 дней, а Iюнт­
рольные 13. Приблизительно в анал-огичных v•словиях 
опыта (по нашим прежним данным) продолж-ительность 
жиз:ни мышей, леченных женьшенем, •сю-станила 16 дней 
(табл. 12). Отметим, что лечение лучевой бюлезни белых 
мышей проводил-ось нам1и толыю женьшенем и элеуте­
рюкокком. 

Т а б JIII ц а 12 

Сравнительные данные о лечебном и nрофилактическом действии 
женьшеня и элеутерококка ,nри лучевой болезни ~елых .~ыщей _ 

УсJювия оnытов 

Вве.11.ение nреnаратов после облуче­
н ия мышей ( 400р) в течение месяца 
( один раз в 4 дня мыши nодвергз­
л ись воздействию ускореннп при вра ­
щении в центрифугЕ:) 

1 Корень Корень 
KoнтpOJib l жень- элеутеро-

шеня кокка 

выжи в а емость, в % 

16 40 76 
Введение препа ратов nосле об J1 у - nродол жнтельность жизни, в 

ч ен ия мышей (650р) в теч ен11е ме - днпх 
ся ца 13 16 19 

Облучение мышей (560р ) после 
профилю<тического введенii Я nр еn а ­
ратов в течение 15 дней 

выживаемость, в % 

45 59 75 

· · лрофилактическое .действие и·оследуемых препаратов 
и зучалось при .пучевой болезни белых мышей, облучен­
ны;< .доз·ой 560р . Препа,раты в-вод•ились через сутки в те-
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чение _ 15 дн ей до облучения. Как видно нз данны_'(_ 
табл. 12, выживаемость после профилактичесi<оrо ·введе ~ 
ния 'элеутерокоiша (75%) и женьшеля (59%) бо:льше,_" 
чем в нон-тrрольных опытах ( 45 %). 

В .следующей серии оnы'!'ов у мышей, облученнЫх до­
зой 400р, после пр.офилактическоrо введения в течение 
месяца исследуем 1 · 1 х пр еп аратов ежедневно в течение по­

лу'Гора месяцев б ралнсь маз 1ш для определения ваГи­
нального н1шла. На ри·с . 9 11рив едены, выраженные в · виде 

Q _ ь 2.7 

2.1 
18 !.7 

о о 
i.8 

!t'OHTPOЛtJ .'JЛI?!/TePOHOK!( 

Рис·. 9. Продолжительность течi<И у белых мышей пocJie обJiуче­
ния 400р. Профилактически в течен.ие 15 дней до облучения · через 
день вводились .nреnараты женьшеня или элеутерокою<а. Стол · 
биками обозначена средняя продолжительность течю-1 после облу-

чения з а 1 5-дневные промежутю-1 . 

столбиков, данные о средней nродолжительности -течки у 
одной мыши за nоследов ательные три пятнадцатиднев­
ных пер!иода .после облучения. На фоне неу1шоююго па­
ден.ия этоi'О ПОI<аза тел я в I<онтрольных опытах, в опытах 

с женьшенем н элеутеро кок 1<ом через 15 или 30 дней на­
блюдае"Гся увеличение 111 одолжительности течки. 
Эти данные являются еще дним доказательством в 
пользу 11oro, что n,р-офилактич ес i<ое введение женьшеня 
делает <Организм более устой чивым]( действию рентгенов­
СIШХ лучей . В данном случае женьшень и элеутер-око1ш 
nовысили устойчивость нервн-о-гормональной системы, 
обеспечивающей функцию .половых желез. Таким обра­
зом, бьши rnолу•чены убеди-тельные данные профилакти­
чес'!<-ого и лечебн·о·го· -дейсl'вия женьшеня и особенно 
элеуl'ероко·кка при остр·о·й луч ев•ой болезни белых мi:Jaйei-i. 
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З АКЛЮЧЕНИЕ 

Препятст·вием д.л я внедрения в широi<ую медицин~кую 
nраi<тю<у препа,ратов ·I<орня женьшеня является краиняя 

ограниченность заrn асов дикораrстущего женьшен~ и недо-. 

ста-т.очi-юе 1раз-вит.ие культуры женьшеня в нашеи ст,ране. 

В -связи ·с э11им было начато изучение фармакюлогических 
свой-ств друrгих растений семейст.ва аралиевых, в частно­
сти элеутер·о.ко1ша. В результате проведеиных исследо­
ван ий уrстаi-ювлено следующее: 

1. Элеутерококк явля ется ДО{:туnным и дешевым 
сырьем, за пасы rКоторого на Дальнем Ностоке пра ·ктиче­
СI<И не ограничены. 

2. По nредварительным данным, основанным на ре · 
з ультатах качест-венных реакций, химический состав 
элеу-тер·окок•ка ,сходен .с Х\имиче.ским составом женьшеня. 

Гла.вными действующими веществами корня элеуrеро­
I\окка таrк же, ка·к н кор.ня женьшеня, являются rлюJ<о­

з иды. Из rвсех аралиевых э.neyтep•OI<OJ<I< выделяется · от­
су-тсТ!вием Са·ПОНИН ОВ. 

3. Сравнительное изучение поi<а з ал-о большое схол.· 
ство фармакологического дейст-вия препарат-ов элеуте­
рококка и женьшеня, I<отюрое хараюе.ризуется: 

а') малюй тоiюичностью J<a·K ,при однократном, та.к и 

длительн-ом .введениях пр е.па,рат<Пв; 

б) rПЮНИЖ·еНИеJ\•1 артериальНОГО давлеНИЯ В УСЛОВИЯХ 
ОС'!iрых опытов на кошке; 

в) стимулирующим действие11•1, nока за нным в опытах 
с регистрацией умств енной работосnособности чел·овека 
11 при ·nла-ванИiи белых ·м ышей до полного у"Гомления; 

Г) ГOI-Ia rДOTJIOПI-I ЬIM деЙС'ГВ ИеМ; 
д) п-он.ижен-ием ур-о-вня саха .ра крови , при адiренали­

IIОIЮЙ ги.перг л и• кем ин у I<роли ко•в и саха,рнои г и пер г лике-

i\IИИ у человеi<а ; . 
е) .nовышение!l<t сопротивляемости ·органи з ма к не~ла­

гоприятньыvi rВОЗ1,LLеЙСТВИЯ М Пр:И ,JНJТ-ОКОJI<аЦИИ, ПрИ деИСТ­

ВИН у;с ко·р ен ий и рен11геновых Jiучей. 

Полученные да.нны е дают основание рекомендо-вать 
ЖИДI~ИЙ ЭIКТр,Ю<Т КОрНЯ ЭЛ·еутерОl<Оl<I<а ДЛЯ ШИ\)ОI<ИХ КдИ­

НИЧеСКИ Х иопытаннй. )Кидк•ий экСiiраю к-орня элеутерь­
кокка n1ринимаеl'СЯ rпо 25- 50 I<а ,n ель на прием, 2-3 раза 
в день, за 30 ми·нут до еды . Курс лечения должен про· 
должаться 25- 30 дней, пo-cJ i e чего необходимо сделать 
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двухнедельный перерыв. Для полученин стойкого лечеб­
ного эффе-кта в неко'!'орых случаях необ~одимо прове­
сти д:ва и 'Гри месячных курса лечения. В связ•и с этим 
при налаживании кли.нических наблюдений желательно 
предусмотреть возможность .сочетания клиническог·о и 

амбула11ор.нюго лечения ·И наблюден.ия за больными. 
При пр·оведении клинических наблюдений целе<:ооб­

разно придерживатьсн сл едующих при.нципов: 

· 1. К.ли.ничесi\Ие 'испытан•ия элеутер01<о1ша проводить 
лараллельна с л ечением аналогичной группы больных 
~кидким Эl<,страктом корнн женьшеня так же, как это 

делалось при проведении Э l< ·спериментальных исследова­

ний. Тольк·о таJ<им способом можно 1решить вопрос_ о 
в·озмож.ной з а.мен е женьшеня элеутеро!юю<ом. 

2. Крайне желательно проводить па1раллельные на­
блюдения над « l<онтролыюй» группой соответствующих 
больных, которые лечатся другими методами. 

3. Важным лрннципом · клиническ•ой лроверки являет 
ся получение nреимущественно объективных данных. Это 
должно быть обусловлен·о регистрацией возможно боль­
шего числа показателей , допу.скающих количественную 
ха р а кт е р•исти к у. 

Показан и я 1< применению жидкого эксчJа.l\та корня 
,?леут~р·ококка .полностью •совпадают с п.оказаниями к 

применению препаратов l<орня женьшеня. . 
Пер·вым и наиболее ши,роким пока знием для лечеб­

ного применения жи~•IЮГО ЭК{:тракта корней элеутерсжок­

l.<а . долж110 быть }ЮП•ользование его как тонизирующего 
средс'Гва для большого числа переу1'омленных п·ра•к'J'иче­
ски здоровых людей и .больных, ослабленных в результа­
те длительного или тяжелого ост])'ого з аболевания, вн е 
з ависимости от в·оз,раста и диагноз а. Кроме того, элеуте ­
роi<ОIШ может быть реком е ндован nри ·следующих опр е ­
деленных з а бол евания х : 

1. ФуНiщиональные з аболев а ния н ервной системы ­
а стения и гипост ния , различные фор м ы неврастении и 
нев,розов, 'Ве'Гетоди стонии. По а н а логии с же·ньшене.м 
можно ожидать ·особо х·ор ошее л ечебное дейст.вие при 
а-стен о-депре-ссивных и ипохондрич еских состоя·ни ях даже 

при таком серьезном з абол ев ании, l< ак шизофрения. 

' 2. КортИI< альная и ·слинал ьная фо.рмы и м потенции , 
нротеl<ающие на фоне выраженных симпто l\юв неврасте­
нии. Менее вероятен лечебный эффект при импотенции, 
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вызванн·ой функциональным истощением спинальных по­
ловых центров в ·ста;р·ости, хронической алкоголюной ин­
т.ок-с.икацией и ор.га.ническим.и заболеваниями половы х 
органов и нер·вной сист.емы. 

3. Для лечения некоторых заболеваний с.ердечНiо-со ­
судистой системы: явления хроническ·ой сердечно-сосу ­
дистой недостат.очности, гипо11ония, гип~ртоническая 
болезнь (за исключение.м тяжелых фо,рм, протекающих 
на фоне выраженного скл~роза), стенокардия. 

4. К числу показа.ний ·следует отнести упа.д.ок пит а ­
ния , ·Особенно •сапровождающийся отсу1'с1'вием а·ппет.ита; 
с:лучаи ·за1;яжной ;реконвалес.ценции после тяжелых забо~ 
л еваний и -операций. Элеутерако'Кк может 1быть лримене.li 
также для ПОд'ГОТDВ1<и ослаблен·ных больных к тяжелы~! 
ОПС!радиям . . 

5. Так же, как и женьшень, элеутер.ОI(101Ш должен .под~ 
nергнуть·ся испытанию при лечении легких и ,средней .·тя­
}к ·ести форм диабета, как ·Саi\I'ОС1'оятельно, так и в соче ­
тании с инсулином. 

6. Профилактическое и лечебное дей·ствие п,репаратов 
;:кеньшеня и элеут·ерО I<ОIШа при лучевой болезни белых 
мышей делает пер.сп кти.вным применение этих прелар а ­
тов в лодго11ов·ительный лери·од I< рентгенотерпии,_ равно 
как и для последующего лечения нарушений функци11 
кроветв.орной системы. 

Противопоказ ания ми к применен·111о жид1юго экстры< ­
та I<арня элеу1'ероко1ша я.вляюкя в первую оч~редь з а­

Gолевания, ·осложняющиеся в.нутренними т<ров·отече.ния­
ми, геморрагичесi\!ИЙ диатез, а также острые инфекцион­
ные заболевания. Против•опоказа.ния эти не абсолютны, а 
оставляют J<лин·ицистам широкий ,простор для исследо ­
вания. Е-сть основа ·ния полагать, что женьшень и элеуте ­
роккою< могут повышать иммунно-б'иологически·е защит­
ные силы организма ·в борьбе с инфекцией. Что же J<а ­
с аетсЯ протиtво·показанности препа;ратов женьшеня при 
кровоточи•вости .и 1гемо,ррагич·еском диатез е, то для элеу­

терокою<а это может отпасть , в с•вязи ·с отсутствием в его 

химичес i< ом составе сапони нов. 

· В отдельных случаях , о собенно при л ечении выра­
ж~нных форм гипер11онической болезни, nри получении 
от обычных доз таi<'ИХ вежелательных симп11омов, как ло­
!3~Jшенное .возбуждение, усиленное .сердцебиение, голов ­
н ые боли и бессоница, нужно вначале СОI(Jратить разовую 
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дозу до 10- 5 J<а п ель или совсем отменить лечение элеу ­

терококком . 

При J<лини ческих ис·следования х необходимо обратить 
виима,ние на возм·ожную сезонн ость в действии препара-. 
та элеу.терокОJша, та.к как .известню, что у неко11орой . частн 
людей женьшен ь оJ<азывает весной более слабое, а инщ: ­
да даже отрицатеJJ ьное дей•ствие. ' 

выводы 

1. Элеутеро-кокк я.вляе11ся достуnным н дешевы м ле­
J<а рственны.м сырьем; по х.имическому составу . он сходен 

с женьшенем. 

2. Сравнительное изучение показало большое сходст­
в о фар ма~кологическоrо действия пр·е n аратов женьшеня 

и элеутеро!ю Jша. 

3. Полученные данные дают основание ,р екомендован. 
жидкИй экстра·кт элеутерококка Для широких клиниче ­

ских .испытаний. 
4. ПреДtставляет . определен-ный ннтер·ес пр~должит~ 

фа р11:1акологич еск·ие исследова ния других чаС'геи элеуте­

рококка (•стеблей , ли•стьев и плодов). 
5. Богатая фло р а Дальнего Востока требует широки х 

комrплексных ис-следований, основанных на теории хими­
ко~ф·ил оrенетиrческих закономеrрностей, что м ·ожет пр и ­
вести к нах~ожденюо болыш от-о чи-сла новых ценных ле­

ка рственных р астений. 
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